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� schul freie Ta ge 2010/2011

Frühjahrsprogramm: 26.01.2011

Se mes ter be ginn: 28.02.2011

2010

Woche 30 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

Mo 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Di 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Mi 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24
Do 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
Fr 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
Sa 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
So 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

2010/11

Woche 48 50 51 52 53 53 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14

Mo 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28
Di 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29
Mi 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30
Do 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31
Fr 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25
Sa 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26
So 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27

August

Dezember Februar März

NovemberOktober

Januar

September

Volkshochschulen im Landkreis FFB, schulfreie Tage

Ver an stal tungs or te in Ol ching
1)  Geschäftsstelle, Seminarräume, 

kleiner und großer Saal, Hauptstraße 82
2)  vhs-Hör saal im Rat haus, Reb huhn stra ße 18
3)  Haupt schu le Ol ching, He cken stra ße 11
4)  Haupt schu le und Turn hal le Es ting, Schloß stra ße 21
5)  Grund schu le Ol ching, Mar tin stra ße 3
6)  Sozialzentrum, Feursstr. 50 und 52a
7)  Ge mein de bü che rei Ol ching, Schwo jer stra ße 31
8)  KOM, Hauptstr. 68

2

3

5

7
8

1

6

4

Geschäftsstellen-Adressen der Volkshochschulen im Landkreis FFB

vhs Ei chen au
82223 Ei chen au
Haupt stra ße 37
Tel.: 08141-80405

vhs Fürs ten feld bruck
82256 Fürs ten feld bruck
Nie der bron ner weg 5
Tel.: 08141-501420

vhs Ger me ring
82110 Un ter pfaf fen ho fen
The re se-Gieh se-Platz 6
Tel.: 089-8414146

vhs Grö ben zell
82194 Grö ben zell
Bür ger haus
Tel.: 08142-540529

vhs Mai sach-Gern lin den
82216 Mai sach, Haupt schu le
Luss tra ße 34
Tel.: 08141-90098

vhs Ol ching
82140 Ol ching 
Haupt stra ße 82
Tel.: 08142-489028

vhs Puch heim
82178 Puch heim
Am Grü nen Markt 7
Tel.: 089-803710

vhs Mammendorf
82291 Mammendorf
Augsburger Str. 8
Tel.: 08145-809378



77Zielgruppen auf einen Blick

Ziel grup pen auf ei nen Blick
Kinderkurse

A 005 Kinderuni Olching – Vorlesungen für Kinder (8 bis 12 Jahre), ab 13.10.2010, 
s. Seite 7

A 209 Spielend schlau – (3. und 4. Schuljahr), ab 08.11.2010, s. Seite 12
A 604 Ausflug ins Weltall – Warum fliegen Raketen? (5. und 6. Schuljahr), 

am 15.10.2010, s. Seite 16
A 605 Experimente mit Wasser – (5 bis 7 Jahre), am 30.10.2010, s. Seite 16
A 606 Experimente mit Wasser – (8 bis 10 Jahre), am 30.10.2010, s. Seite 16
A 607 Alle reden vom Wetter – wir auch, Workshop (7-12 Jahre), am 13.11.2010,

s. Seite 16
A 608 Zaubertricks der Physik, (5. und 6. Schuljahr), am 19.11.2010, s. Seite 16
A 609 Forschen mit Fred – neue Themen, (5 bis 7 Jahre) am 29.01.2011, s. Seite 17
A 610 Forschen mit Fred – neue Themen, (8 bis 10 Jahre), , am 29.01.2011, s. Seite 17
A 611 Vulkanismus, (5. und 6. Schuljahr), am 21.01.2011, s. Seite 17
B 009 Maschinenschreiben am PC – Schnellkurs (10 bis 13 Jahre), ab 10.11.2010,

s. Seite 25
B 010 Maschinenschreiben am PC – Schnellkurs (10 bis 13 Jahre), ab 10.01.2011,

s. Seite 25
B 100 Der Computer ist nicht nur zum Spielen da! (8 bis 11 Jahre), am 02.11.2010,

s. Seite 26
B 101 Meine erste Präsentation in PowerPoint, (10 bis 13 Jahre), ab 02.11.2010,

s. Seite 26
K 104 Kids-Autorenlehrgang – ab 12 Jahren, Ferienkurs, ab 02.11.2010, s. Seite 44
K 105 „Songtexte schreiben“, ab 12 Jahren, ab 14.01.2011, s. Seite 44
K 107 Kompositionswerkstatt für Kinder, ab 11.10.2010, s. Seite 44
K 301 Nikolaus – Zauberschule (7 bis 10 Jahre), am 01.12.2010, s. Seite 48
K 302 Schnupper-Zaubern, (5 bis 8 Jahre), am 02.02.2011, s. Seite 48
K 500 Grundkurs Zeichnen, ab 7 Jahren – Ferienkurs, ab 02.11.2010, s. Seite 48
K 505 Malen mit Aquarellfarben (6 – 10 Jahre), ab 26.11.2010, s. Seite 49
K 506 Aquarellmalerei – für junge Künstler, (10-14 Jahren),  am 21.01.2011, s. Seite 49
K 700 Mosaikarbeiten, Grundschulalter, am 08.10.2010, s. Seite 52
K 702 Origami-Zoo, (7 bis 12 Jahre), am 02.11.2010, s. Seite 52
K 706 Weihnachtsdekorationen aus Tonpapier (7 – 12 Jahre), am 03.12.2010, s. Seite 52
H 400 Die perfekte Party, ab 12 Jahren, am 05.02.2011, s. Seite 58
H 401 Kulinarische Weltreise! ab 12 Jahren, am 17.10.2010, s. Seite 58
G 300 Taekwon-Do , (ab ca. 6 Jahren), ab 01.10.2010, s. Seite 73
G 301 Taekwon-Do , (ab ca. 10 Jahren), ab 01.10.2010, s. Seite 73
G 302 Taekwon-Do für größere Kinder und Jugendliche ab 28.09.2010, s. Seite 73

Veranstaltungen für Eltern mit Kindern – auf einen Blick

A 013 Wat Thai-Kloster, am 10.10.2010, s. Seite 8
A 200 Abenteuer Babywelt (5 bis 7 Monate), ab am 01.10.2010, s. Seite 10
A 201 Abenteuer Kinderwelt (17 bis 24 Monate), ab 01.10.2010, s. Seite 10
A 202 Abenteuer Kinderwelt (24 bis 28 Monate), ab 29.09.2010, s. Seite 11
A 210 Lernen mit Kinesiologie – für Eltern und Kinder (3. und 4. Klasse), am 21.11.2010,

s. Seite 11
A 502 Giftpflanzen-Exkursion für Eltern mit Kindern , am 03.10.2010, s. Seite 13
A 503 Gnadenhof für Tiere in Germering, Familienführung am 15.10.2010, s. Seite 14
A 504 Vogelpark Olching – eine Führung für Familien, am 09.10.2010, s. Seite 14
A 505 Entdeckungsreise in die Dunkelheit: Die Wendelsteinhöhle, am 10.10.2010,

s. Seite 14
A 507 Forstlicher Versuchsgarten Grafrath – Führung, am 24.10.2010, s. Seite 14
A 508 Herbstliche Vogelzugbeobachtungen im Nymphenburger Park, am 06.11.2010,

s. Seite 14
A 509 Kiesgruben – Lebensräume aus zweiter Hand, Naturführung, am 11.12.2010,

s. Seite 15
A 510 Die Gewächshäuser im Botanischen Garten – Familienführung, am 15.01.2011,

s. Seite 15
A 511 Fackelwanderung in der Partnachklamm, am 29.01.2011, s. Seite 15
A 512 Hellabrunn bei Nacht, (mit Kindern ab 6 Jahren), am 4.12.2010, s. Seite 14
A 603 Besuch der Volkssternwarte Gilching, (mit Kindern ab 6 Jahren), am 19.11.2010,

s. Seite 16
A 615 Mühlenmuseum Furthmühle – Brotbackkurs, am 22.10.2010, s. Seite 17
A 616 Gut Kerschlach – Hofführung, am 30.10.2010, s. Seite 17
A 617 Ausstellung „Schienenverkehr“ im Münchner Verkehrszentrum, am 05.11.2010,

s. Seite 18
A 618 Fernsehstudio Unterföhring, Führung in den Ferien, am 02.11.2010, s. Seite 18
A 620 ix-quadrat – Magical Math für Kinder – ein Ausstellungsbesuch in der 

TU München für Familien mit Grundschulkindern, am 26.11.2010, s. Seite 18
A 621 Kompakt-Tour in der BMW-Welt , am 27.11.2010, s. Seite 18
A 622 Radio FFB 106,4 – Führung, am 08.12.2010, s. Seite 18
K 202 Weiße Frau und Geisterspuk, Actionführung (mit Kindern ab 8 Jahren), 

am 15.10.2010, s. Seite 46
K 206 Dunkle, schwarze Gruselnacht, Alte Pinakothek (mit Kindern ab 8 Jahren), 

am 02.11.2010, s. Seite 46
K 210 Die Pinakothek der Moderne zum Kennenlernen (mit Kindern ab 6 Jahren), 

am 21.11.2010, s. Seite 47
K 214 Neues Schloss Oberschleissheim, (mit Kindern ab 6 Jahren), am 29.12.2010,

s. Seite 47
K 216 Taschenlampen-Monster-Tour, (mit Kindern ab 8 Jahren), am 05.01.2011, s. Seite 47
K 217 Einmal Prinzessin ! – In der Residenz, (mit Mädchen ab 4 Jahren), am 15.01.2011,

s. Seite 47
K 218 Residenzbesuch mit den Allerkleinsten (mit Kindern von 4 bis 6 Jahren), 

am 22.01.2011, s. Seite 47
K 219 Cuvilliés-Theater, (mit Kindern ab 5 Jahren), am 19.02.2011, s. Seite 47

K 609 Schwertbaukurs, ein Vater-Sohn-Kurs, am 15.01.2011, s. Seite 51
K 704 Weihnachtsschmuck, (mit Kindern ab 4 Jahren), am 20.11.2010, s. Seite 52
H 402 Hexenhäuserlbacken, Mutter-Kind-Kurs, am 28.11.2010, s. Seite 59
H 403 Papa-Kind-Kochkurs – Neue Rezepte!, am 30.01.2011, s. Seite 59
H 404 Papa – Kind – Plätzchen backen – mit Mittagssnack, am 05.12.2010, s. Seite 59
G 232 Fit mit Baby (ab ca. 4 Monate), ab 30.09.2010, s. Seite 70
G 233 Fit mit Kleinkind (ca. 1 bis 5 Jahre), ab 30.09.2010, s. Seite 70

Junge vhs – Kurse für die Jugend

A 211 Förderkurs Mathematik, 8. Klasse Gymnasium, ab 11.11.2010, s. Seite 12
A 212 Förderkurs Mathematik, 9. Klasse Gymnasium, ab 11.11.2010, s. Seite 12
B 001 Softskills für Jugendliche (ab ca. 13 Jahre), Ferienkurs, am 05.11.2010, s. Seite 19
B 007 Welcher Job macht dich glücklich? Orientierungsworkshop für 

Abiturient/innen, am 22.01.2011, s. Seite 22
B 009 Maschinenschreiben am PC – Schnellkurs (10 – 13 Jahre), ab 10.11.2010,

s. Seite 25
B 010 Maschinenschreiben am PC – Schnellkurs (10 – 13 Jahre), ab 10.01.2011,

s. Seite 25
B 203 Facharbeiten erstellen – einfach und pfiffig, am 19.10.2010, s. Seite 27
S 400 Hola – qué tal? Spanisch, Kleingruppe für Anfänger/innen (6 – 10 TN), 

ab 29.09.2010, s. Seite 40
K 104 Kids-Autorenlehrgang – ab 12 Jahren, Ferienkurs, ab 02.11.2010, s. Seite 44
K 105 „Songtexte schreiben“, ab 12 Jahren, ab 14.01.2011, s. Seite 44
H 001 Nähen, für Erw. u. Jugendliche ab 14 Jahren, ab 06.10.2010, s. Seite 55
H 400 Die perfekte Party , ab 12 Jahren, am 05.02.2011, s. Seite 58
H 401 Kulinarische Weltreise! ab 12 Jahren, am 17.10.2010, s. Seite 58
G 302 Taekwon-Do für größere Kinder und Jugendliche,., ab 28.09.2010, s. Seite 73
G 406 Dance 4Teens (Anfänger/innen) – ca. 12 bis 15 Jahre, Ferienkurs, ab 02.11.2010,

s. Seite 74
G 500 Jonglieren, am 21.01.2011, s. Seite 75
G 501 Badminton, am 06.11.2010, s. Seite 75
G 502 Tischtennis, ab 29.09.2010, s. Seite 75
G 503 Schnupperklettern (10 – 14 Jahre), am 07.11.2010, s. Seite 75
G 504 Schnupperklettern (15 – 18 Jahre), am 07.11.2010, s. Seite 75

Frauenkolleg

B 006 Berufliche Neuorientierung oder Wiedereinstieg?, am 16.10.2010, s. Seite 23
B 300 Word Auffrischungskurs für Frauen, ab 12.01.2011, s. Seite 27
B 301 Excel Auffrischungskurs für Frauen, ab 13.10.2010, s. Seite 27
B 302 Powerpoint Auffrischungskurs für Frauen, ab 10.11.2010, s. Seite 27
K 101 Schreibwerkstatt – Frauen kreativ, am 11.10.2010, s. Seite 43
H 004 Strahlend aussehen mit dem richtigen Make-up!, am 25.10.2010, s. Seite 55
H 006 Workshop zur Farb- und Stilberatung, am 15.01.2011, s. Seite 55
G 009 Wie schütze ich meinen Beckenboden im Alltag? am 07.10.2010, s. Seite 61
G 017 Der weibliche Zyklus, am 25.01.2011, s. Seite 62
G 111 Hormon-Yoga, am 23.10.2010, s. Seite 64
G 112 Yoga für Schwangere , ab 29.09.2010, s. Seite 64
G 201 Funktionelles Beckenbodentraining für Frauen, ab 21.10.2010, s. Seite 67
G 243 Spinning für Frauen, ab 28.09.2010, s. Seite 71
G 244 Spinning für Frauen, ab 01.10.2010, s. Seite 71
G 407 Orientalischer Tanz – Bauchtanz, ab 28.09.2010, s. Seite 74
G 408 Orientalischer Tanz – Bauchtanz, ab 28.09.2010, s. Seite 75

Kurse 50plus

A 108 SIMA – Selbstständig im Alter, Informationsvortrag, am 30.09.2010, s. Seite 10
A 109 SIMA – Selbstständig im Alter, Kurs, ab 14.10.2010, s. Seite 10
A 301 Erben und Vererben, Vortrag am 16.11.2010, s. Seite 12
B 104 60 plus: Einführung in die Welt der Computer , ab 11.11.2010, s. Seite 26
B 201 60 plus: Einführung in die Textverarbeitung, ab 02.12.2010, s. Seite 27
B 500 Digitalkamera – und was nun? ab 18.01.2011, s. Seite 29
B 501 Bildbearbeitung für Ältere, ab 08.11.2010, s. Seite 29
B 504 Fotobuch gestalten I, ab 14.01.2011, s. Seite 29
B 505 Fotobuch gestalten II, ab 28.01.2011, s. Seite 29
B 601 60 plus: Internet und e-mail für Einsteiger/innen, ab 10.01.2011, s. Seite 30
B 603 Ebay – Verkaufen und Ersteigern für Ältere, am 23.10.2010, s. Seite 30
S 101 60 plus: Schnupperkurs Englisch für das „golden age“ , ab 09.11.2010, s. Seite 34
S 108 Englisch für Touristen und Senior/innen, ab 27.09.2010, s. Seite 35
S 302 Italienisch für Touristen und Senioren, ab 06.10.2010, s. Seite 38
G 113 Yoga ab 50 – Anfänger/innen und Übende, ab 30.09.2010, s. Seite 64
G 202 Richtig fit ab 50 – fifty fit, ab 29.09.2010, s. Seite 68
G 203 Seniorengymnastik, ab 29.09.2010, s. Seite 68
G 204 Wirbelsäulengymnastik (60 plus) am Nachmittag, ab 28.09.2010, s. Seite 68
G 205 Wirbelsäulengymnastik ab 50 , ab 30.09.2010, s. Seite 68
G 217 Wirbelsäulengymnastik im Wasser, ab 01.10.2010, s. Seite 69

Ferienkurse

B 001 Softskills für Jugendliche (ab ca. 13 Jahre), am 05.11.2010, s. Seite 19
B 100 Der Computer ist nicht nur zum Spielen da! (8 bis 11 Jahre), ab 02.11.2010,

s. Seite 26
B 101 Meine erste Präsentation in PowerPoint, (10 bis 13 Jahre), ab 02.11.2010,

s. Seite 26
K 104 Kids-Autorenlehrgang, (ab 12 Jahren), ab 02.11.2010, s. Seite 44
K 500 Grundkurs Zeichnen, (ab 7 Jahren), ab 02.11.2010, s. Seite 48
K 702 Origami-Zoo, (7 bis 12 Jahre), am 02.11.2010, s. Seite 52
G 406 Dance 4Teens, (ca. 12 bis 15 Jahre), ab 02.11.2010, s. Seite 74



Stichwörter, Telefonnummern, Weiterbildung78

Te le fon num mern 
der Kurs lei ter/in nen

3klang e.V. 08142-410036

Affé, 3. Dan 08142-45212

Ammon 08166-684280

Anderson-Krug 08142-447370

Baumann 08142-6552004

Baumann-Fleck 089-54075546

Behr 08142-6528419

Bletzaki-Ketterer 08142-6559655

Boch 08141-525299

Boshold 08142-443760

Bruch 08142-12037

Brüch 08142-6518878

Bruss 089-8108880456

Busco-Sollweck 089-8643584

Dierl-de Paula 

Souza 08131/351339

Doll-Rohrmeier 089-808475

Draeger 08142-597484

Dressel 08142—6529641

Ebbe 08142-442794

Eden 08141/8903731

Eisinger 08141-7976

Fay 08141-223975

Frauenrath 08141-103069

Freuer 08141-34427

Fuchs 08142-44 66 70

Galochkin 0151-26487375

Gerisch-

Biedermann 089-32212146

Gödel 08142-6878

Goehl 08142-28715

Gorges 08142-6695877

Harrasser-Joachim 08142-448007

Heckmann 08193-950508

Herbst K. 089-69371109

Herbst E. 08141-44780

Hillmeier 08142-16436

Huang 08142-4658260

Johannsen 08152 399221

Kaules 089-60667106

Kaußler 08142-12682

Kirschner 089-89009760

Klar 08193-9984745

Kloiber 08141-80394

König 089-32168523

Körber-

Karistianou 08142-4103468

Kopeczek 08141-94703

Kraft 08142-13619

Kretschmer 08141-41526

Kriegl 08142-14600

Künneth 08142-9998

Marziw 08142-40570

Mayer 08131-619705

Mayr 08193-999268

Meil 08869 911439

Menz 08151-9717384

Mischke-Jüngst 08142-9679

Mittendorfer 089-2719648

Mitterer 089-156994

Munro 08202-904004

Niering 089-3071994

Novak 08142-2844239

Opitz 0172-863688

Pérez Mateos 

de Weber 08142-488388

Peschke-Boltz 08251-826426

Pittnerová-

Reichenauer 089-803493

Pondorf 089-30703339

Post 089-851381

Räke B. 08141-535660

Räke M. 08141-535661

Reißmann 08141-38810

Rieser 08142-504849

Sajons 08142-489955,

Schäfer 08142-418690

Schedl 08141 3092757

Scheingraber 08141-41279

Schildwächter 08142-16685

Schindler 08141-525299

Schlenner Anita 08142-179801

Schlenner Astrid 08142-449676

Schlosser-Laukel 08142-2846515

Schmid 08141-537631

Schmidt 08145-8943

Schmidt-Bender 08142-6552163

Schmitz 08142-597319

Schmölz 08142-45175

Schnagl-Vitak 08141/2285630

Schneider 08142-60137

Schnurrer 08142-418156

Schöning 08146-94083

Schröter 08141-3098019

Schulze 08142-3103

Schumacher 08142-49790

Schwarz 08141-37436

Schwarzgruber 08142-6526904

Setzke 08142-2274

Sittl 08142-60582

Sklorz 0163-7101072

Soller 08142-2324

Sonnenberg 08142-410299

Steer 08142-14075

Stelzig 08142-3122

Strahl 08142-284559

Strasser 08142-49380

Streich 089-89464862

Strmsek 08142-5066676

Susanti-

Rommerskirchen 08142-28787

Thümmel 08142-18447

Tirolf 08142-15751

Udluft 089-802318

Ufer 089-8575591

Vilgertshofer 08141-818552

Vogel 089-807184

Walcher 08142-443010

Wamser 08153-3444

Wedderburn 089-12003726

Weihgold-Schmidt 08145-8943

Wiewer 089-30639348, 

089-3071006

Wirtz 089-184426

Wurm 08144-7200

Xixis-Sasse 08105-5759

Wei ter bil dung für Kurs lei ter/in nen

Die Volks hoch schu len le gen gro ßen Wert auf gut aus ge bil de te Kurs lei ter/in nen. Da zu ge hö ren ne ben ei ner so li den Grund aus bil dung auch stän di ge Fort bil dun gen wäh rend der Kurs tä tig keit.
So wohl die Be zirks ar beits ge mein schaft (BAG) Ober bay ern als auch der Bay e ri sche Volks hoch schul ver band (BVV) bie ten ein um fang rei ches Fort bil dungs an ge bot für Kurs lei ter/in nen. In unserer Geschäfts-
stelle erhalten Sie das Faltblatt Kurs-if mit den Veranstaltungen von bvv und BAG.
Für neue Kurs lei ter/in nen oh ne Er fah rung in der Er wach se nen bil dung bie tet die BAG Grund la gen se mi na re (G1 und G2) an. Bit te wen den Sie sich we gen der Ter mi ne und der An mel dung an die BAG
Ober bay ern, Fäust lestr. 5a in Mün chen, Tel.: 089- 5027081.
Die Teil nah me ist kos ten los. Die G 3 und G 4-Bau stei ne bau en auf die sen bei den Bau stei nen auf und ha ben ver schie de ne The men (s. kurs-if). 
All un se ren Sprach kurs lei ter/in nen emp feh len wir die Ab sol vie rung der EU ROL TA-Se mi na re. Sie wer den in den Spra chen Deutsch, Eng lisch, Fran zö sisch und Spa nisch an ge bo ten und dau ern je weils 3 Wo -
chen en den.
Aber auch für al le an de ren Fach be rei che wer den zahl rei che Fort bil dun gen an ge bo ten. Wir bit ten aus drück lich um re ge Teil nah me!

Stich wort -
ver zeich nis

Acrylmalerei 49
Agenda 15
Antipasti 58
Aqua-Fitness 71
Aquarellmalen 49
Architektur 46
Astronomie 16
Ausgleichs-

gymnastik 70
Ausgrabungen 7
Babyförderung 10
Badminton 75
Bäckerei 17
Basteln 52
Bauch Beine Po 71
Beckenboden -

gymnastik 61, 67
Bergsport 72
Beziehungen 9
Bildbearbeitung 29
Bio-Produkte 60
Bläserensemble 54
BMW-Welt 18
BodySense 63
Bridge 48
Buchführung 25
CAD 28
Cajon 54
CEWE 17
Chinesisch 41
chinesische 

Medizin 62
Coaching 19
Cuvilliés-Theater 47
Dänisch 41
Dance 4Teens 74
Deutsch als Fremd-

sprache 34

dig. Bildbearbei-
tung 29

Dorn-Therapie 63
Drum-Circle 54
Ebay-Handel 30
EDV-Einführung 26
Elternführerschein 11
Englisch 34
English 

Conversation 36
Entspannung 62
Epigenetik 8
Erben und 

Vererben 12
Erfindungen 15
Erkältungen 61
Ernährung 60
Essen und Trinken 56
Excel 27, 28
Facharbeiten 27
Fairtrade 56
Familienführung 47
Farb- u. 

Stilberatung 55
Feldenkrais 67
Fernsehen 18
Filzen 51
Fit mit Baby 70
Fit mit Kleinkind 70
Fitness 67
Förderkurs Mathe 12
Fotobuch 30
Fotografieren 48
Franz. 

Erzählerinnen 37
Französisch 37
Frauenpolitik 7
Freelearning 31
Furthmühle 17
Fußreflexzonen -

massage 63

Ganzkörper-
training 70

Garten im Herbst 56
Gebärdensprache 34
Gedächtnis-

training 12
Geistershow 46
Geldanlage 13
Gemeindewald 13
Gewürze 57
Gift-Exkursion 13
Gitarre 53
Glück 8
Gnadenhof 14
Griechisch 41
Gymnastik 68
Gymnation 63
Happy Running 73
Heilströmen 61
HipHop 74
Höhlenexkursion 14
Holzbildhauen 51
Hormon-Yoga 64
Hormone 62
Hospizdienst 7
Hurtigruten 13
Ikebana 50
Internet-

Einführung 30
Investition  13
Italienisch 38
Japanisch 41
Java 28
Jazz-Rock 54
Jonglieren 75
Joomla 31
Kids-Autoren-

lehrgang 44
Kiesgruben 15
Kinder-Kochen 58
Kinder-Uni 7

Kinderförderung 10
Kirchenführung 46
Klopfakupressur 63
Kochen 56
Körpersprache 20
Kommunikation 20
Kompositions-

werkstat 44
Kopfschmerz 61
Kosmetik 55
Krisen 9
Kunsttherapie 50
Lach-Yoga 64
Lachseminar 8
Landtagsführung 7
Lernen 111
Lesekreis 43
Lexware 00
Line Dance 73
Literatur 43
Lob und Tadel 11
Märchen u. 

Mythen 8
Malen 00
Maniküre 55
Maschinen-

schreiben 24
Mathematik 12, 8
Maurische Kultur 44
Metabolic Balance 61
München Führung 46
Mundharmonika 53
Musikgeschichte 52
Muskelrelaxation 62
Mutter-Kind-

Backen 59
Nähen 55
Nahost 7
Nanotechnologie 16
Naturwissenschaft 16
Nistkasten 51

Nordic Walking 72
Norwegisch 41
Ökohof 17
Ökolandbau  55
Ökowanderung 14
Ölmalerei 49
Office 26
Office für Kinder 26
Oktoberfest 46
OneNote u. 

Outlook 30
Orientalischer 

Tanz 74
Orientierung 23
Origami 52
Pädagogik 10
Papa-Kind-

Kochen 59
Partnachklamm 15
Partner-Massage 63
PC-Grundwissen 26
PC-Probleme 28
Percussion 53
Pilates 69
Pilzwanderung 13
Polnisch 41
Portraitmalen  49
Portugiesisch/

Brasil 41
Power Step 72
Powerpoint 27, 28
Problemzonen-

Gymn. 71
Qi Gong 66
Religion 8
Rischart’s 

Backhaus 18
Ruhestands-

planung 12
Russisch 41
Salsa-Tanzkurs 74

Schienenverkehr 18
Schloss Ober-

schleissheim 47
Schreibwerkstatt 43
Schulfähigkeit  11
Schweden 13
Schwertbau 51
Selbstbild-

Fremdbild 21
Senioren-

gymnastik 68
Silberschmieden 51
SIMA  10
Singen 53
Softskills 19
Songtexte 

schreiben 44
Spanisch 40
Speiseeis 17
Spielen 9
Spielzeug 11
Spinning 71
Sportklettern 75
Stadtführung 46
Step mit Pep 72
Sternwarte 16
Stimmbildung 00
Straßenbahntour 43
Stretching 69
Stricken 55
Studienfahrt 43
Studium generale 6
Südfriedhof 46
Systemaufstellung 9
T’ai Chi Chuan 66
T-BO-Fit 71
Tabellen-

kalkulation 27, 28
Taekwon-Do 73
Tanz kreativ 73
Tapas 58

Textverarbeitung  26
Tian Yan Nei Gong 66
Tibetische Riten 66
Tierpark 14
Tinnitus  61
Tischtennis  75
Trommeln 54
Tschechisch 41
Tücher binden 55
Versicherungen 12
Versuchsgarten 14
Videoerstellung 30
Visual Basic 28
Vogelparadies 14
Vogelpark 14
Vollwertküche 57
Wasser 13
Wassergymnastik 69
Watthai 8
Website-

Gestaltung 31
Weihnachten 45
Weihnachts-

basteln 52
Wetter 16
Wetterstation 18
Wiederver-

einigung 7
Wirbelsäulen -

gymnastik 68
Wirtschaft 12
Wok 57
Word 26, 27
Work-out 72
XCO Walking 73
Yoga 64
Yoga für 

Schwangere 64
Zaubern 48
Zeichnen 48
ZEN-Meditation 62
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