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Tagesfahrten, Literatur, Kunst, Theater

Kultur und Kreativitat

Einschreibung fur alle Kurse jederzeit ab Erscheinen des Programms

Elisabeth Sauerwein-Hauner

Fachbereichsleitung
Kunst/Kultur und Lebensart,
allg. Gesundheitsthemen

Tagesfahrten

K 001 Kultur: Tagesfahrt nach Niirnberg
zur Albrecht Diirer Ausstellung
im Germanischen Nationalmuseum

Elisabeth Sauerwein-Hauner, Karin Burda

Wir fahren mit dem Zug nach Nurnberg und besuchen dort die groBe Alb-
recht Direr Ausstellung im Germanischen Nationalmuseum. AnschlieBend
machen wir einen gefiihrten Altstadtspaziergang mit Besuch des Direr-Hau-
ses. Wahrend der 5-stiindigen Fiihrung ist eine Mittagspause eingeplant.

Es kdnnen Fahrgemeinschaften fur das Bayernticket gebildet werden. Bitte
bei Anmeldung angeben.

Im Preis enthalten: Fiihrungen und Eintritte in Ntrnberg
Anmeldeschluss: 14. Juni 2012

Keine ErmaBigung fur vhs-Mitglieder

Begrenzte TN-Zahl

Samstag, 23.06.2012 29,00 €
Vorlaufiger Zeitplan: Abfahrt Olching 7:59 Uhr, Zug ab Hbf. Miin-
chen 9:04 Uhr Ankunft in Niirnberg 10:48 Uhr; Riickfahrt ab Niirn-
berg um 17.08 Uhr

K002 Kultur und Technik: Tagesfahrt nach
Friedrichshafen und Unteruhldingen

Elisabeth Sauerwein-Hauner, Karin Burda

Im Juli fuhrt uns unsere Tagesfahrt
nach Friedrichshafen am Bodensee,
wo wir das Zeppelin-Museum besich-
tigen werden. Nach dem Mittages-
sen geht es weiter zum Weltkulturer-
be Pfahlbauten nach Unteruhldingen.
In der Gebuhr enthalten: Busfahrt,
Eintritt und FUhrung im Zeppelinmu-
seum, Eintritt und Fuhrung bei den
Pfahlbauten in Unteruhldingen
Anmeldeschluss: 14. Juni 2012
Veranstalter: Busunternehmen Bittl
Keine ErmaBigung fur vhs-Mitglieder
Begrenzte TN-Zahl
Samstag, 14.07.2012

1 x 07:15 bis 21:00 Uhr

59,00 €
Abfahrt: 7:15 Uhr Olching, Volksfestplatz; 7:30 Uhr Maisach, Park-
platz an der Hauptschule, LusstraBe; Riickkehr ca. 21:00 Uhr

Wir konnen unsere Kurse
nicht verschenken

aber Sie!

Verschenken Sie doch mal einen
Gutschein fur einen vhs-Kurs.

Kommen Sie in die Geschaftsstelle —
wir beraten Sie gern.

Literatur, Kunst, Theater

K 100 Schreibwerkstatt — Frauen kreativ
Daniela Heggmaier, Autorin

Sie hatten Lust zu schreiben, trauen sich aber nicht, weil Sie glauben, es
fehle Innen das Talent dazu. Dabei reicht es véllig, wenn Sie an Ihre Lebens-
erfahrungen ankntpfen. Die sind alle in Ihrem Kérper, in den Zellen gespei-
chert. Wenn auch verdréngt oder scheinbar vergessen, hat sie Ihr Unterbe-
wusstsein dennoch fur Sie aufbewahrt.

Lassen Sie sich einladen, an vier Vormittagen auf , Spurensuche” zu gehen.
Begrenzte TN-Zahl

Termine: Montag, 5.und 19. Mérz, 16. und 30.April
Montag, 05.03.2012 4 x 09:00 bis 11:30 Uhr
bis 30.04.2012

Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Seminarraum 2

38,00 €

Daniela Heggmaier

Themen fur Menschen und Unternehmen zu fin-
den, dartber zu schreiben und fur die gewiinsch-
te Resonanz zu sorgen — das ist die Leidenschaft
von Daniela Heggmaier. Nach ihrem Studium der
Kommunikationswissenschaften arbeitete sie in
Pressestellen  von  Technologie-Unternehmen.
1996 erfillte sie sich den Traum von der Selbstéan-
digkeit, griindete CAT PR und arbeitet seither als freie PR-Beraterin zusam-
men mit einem versierten Team von Spezialisten unterschiedlichster Diszi-
plinen. 2004 veréffentlichte sie als Co-Autorin das Buch “Public Relations
- Effizient und professionell mit der Presse kommunizieren” (Cornelsen Po-
cket Business). Im Jahr 2004 erhielt die passionierte Netzwerkerin den Net-
working Award des WOMAN's Business Clubs. Und weil sie mit anderen
nicht nur gerne gemeinsam netzwerkt und singt, sondern auch schreibt,
absolvierte sie 2010 eine Ausbildung zur Anleitung von Schreibwerkstat-
ten bei der renommierten Therapeutin Konstanze Streese in Frankfurt.

K101 Autorenlehrgang fiir Erwachsene,
ein Kurs fiir alle, die ihre eigene
Geschichte schreiben wollen!

Fir Anféanger/innen und Fortgeschrittene

Beate Soller, Journalistin und Autorin

Sie wollen endlich mal eine eigene Geschichte zu Papier bringen? Dann
sind Sie hier genau richtig, egal ob Krimi, Science Fiction, Liebesroman oder
Kurzbiografie, hier werden Sie herausfinden, ob ein Autor in hnen schlum-
mert. Jede Idee kann umgesetzt werden. Sie lernen eine Geschichte aufzu-
bauen, Spannung zu erzeugen und vieles mehr. Zum Schluss wird Ihr Werk,
je nach Angebot und Nachfrage entweder bei einem Autorenwettbewerb
oder einer Internet Plattform fir Kurzgeschichten eingereicht. Die Ge-
schichten werden nach Abschluss des Kurses, redigiert und beurteilt und
jeder Kursteilnehmer erhalt ein Exemplar mit den gesamten Geschichten,
die in diesem Kurs erarbeitet wurden.

Kosten fur das Script in Hohe von 3,00 € werden mit der Kursgebuhr ein-
gezogen

Begrenzte TN-Zahl
Montag, 12.03.2012
bis 30.04.2012
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Kleiner Saal

6 x 18:30 bis 20:00 Uhr 35,00 €

Die vhs Olching sucht eine/n Referent/in
fur Reisevortrage Uber Deutschland.
Rufen Sie uns an unter 08142-489027/8.




Literatur, Kunst, Theater

Kultur und Kreativitat

KOM

Kulturprogramm 2012-1 (Auswahl)
Kulturwerkstatt am Olchinger Mihlbach (KOM)

Marz 2012

09.-18.03.2012 Kunstausstellung zum Internationalen Frauentag
im KOM mit Hilde Seyboth, Monique Marxreiter
und Petra Bergner.

11.03.2012 Die kleinste Bithne der Welt mit J6rg Baesecke und
Hedwig Rost prasentiert sieben Weltklassiker wie
,Orpheus in der Unterwelt” im 10-Minuten-Takt.

13.03.2012 Theater Post & Schreiber aus Dresden:
Von einer, die auszog das Fiirchten zu lernen

17.03. und 18.03.2012 1. Klezmer-Wochenende mit
Tanzworkshop und Konzert des Ensembles ,,Klezgoyim*
am Samstag und einer Matinee am Sonntag mit
der Band ,,Mesinke"”.

22.03.2012 Sepp Raith und Happo Schmidt

April 2012

22.04.2012 ,,Crossover Weltmusik” prasentiert
. L'Orchestre Europa”

27.04.2012 Marionettentheater fiir Erwachsene
mit dem Klapp-Theater

Juni 2012

22.06.2012 2. Europa-Musiknacht mit Markus Elsner
Ein Tanzworkshop, zwei Konzerte und Dinermusik zum Essen,
das vom KOMbi-Team zubereitet wird.

Juli 2012

15.07.2012 Traditioneller Jazzfriihschoppen mit
Free Beer & Chicken”, die Stadt ladt herzlich ein.

K102 Literaturtreff
Dr. Ingrid Suhr-Téger, Literaturwissenschaftlerin

Wenn Sie gerne lesen, mit Ihren Gedanken zum Gelesenen aber nicht allei-
ne bleiben wollen, kommen Sie zu uns!

Wir treffen uns jeden 3. Freitag im Monat, um uns Gber unterschiedliche
Bucher auszutauschen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Fur den 1.
Abend lesen Sie bitte , Ein verborgenes Leben” von Sebastian Barry.

Die weitere LektUre legen wir gemeinsam fest.
Termine: 16.03., 20.04., 18.05. und 15.06 2012
Freitag, 4 x 18:30 bis 20:00 Uhr

mit Anmeldung

Olching, SchwojerstraBe, Gemeindebiicherei Olching, Lesesaal

26,00 €

K 103 Schauspielworkshop
fir Kinder (9-12 Jahre)

&
Aida Noverdi, Schauspielerin

Kinder lieben es, in verschiedene Rollen zu schltipfen. In diesem Workshop
erforschen Jugendliche mit viel SpaB ihre Talente. Wir machen eine Zeitrei-
se mit unserer ,Zeitmaschine”. Kinder machen spannende Schauspiel-
Ubungen, entdecken in sich wichtige Qualitaten, spielen verschiedenste
Rollen, improvisieren und Uben Konzentration und Entspannung, entwi-
ckeln Kreativitdt und Fantasie, Selbstbewusstsein und eigene Wahrneh-
mung.

Begrenzte TN-Zahl
Samstag, 31.03.2012
und Sonntag, 01.04.2012
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, GroBer Saal 2

2 x 10:00 bis 12:00 Uhr 16,50 €

Aida Noverdi

Das kunstlerische Leben der Schauspielerin,
Schauspieldozentin und -coach Aida Noverdi ist
vielféltig. Es reicht von Engagements fur TV-Pro-
duktionen von ZDF, ARD und SAT 1 bis zu Thea-
terproduktionen wie z.B ,Odyssee” in der Pasin-
ger Fabrik (Miinchen) in der Aida 7 verschiedene
und anspruchsvolle Rollen wie Helena, Circe und
Europa spielte. Auch kinstlerische Lesungen mit Eigenkompositionen in
der Pasinger Fabrik oder szenische Kollagen Uber Nietzsche im Gasteig/
Munchen gehorten zu ihrem Repertoir. Als Dozentin war Aida an den
Schauspielschule ,,Mimaxx” und ,, Die Schauspielschule” in Miinchen ta-
tig. Inszwischen unterrichtet sie in ihrem eigenen Schauspielstudio ,, Talis-
man” und grindete das Zentrum flr Schauspiel, Musik und Modeln. Ai-
da ist eine ausgebildete Schauspielerin und Padagogin und arbeitet sehr
gerne mit Kindern. AuBerdem ist sie ein erfahrenes Model und Model-
coach (www.modelcoachdyou.de) und leitet Modeltrainings fir Kinder

K 104 Schauspielworkshop
fiir Kinder (6-9 Jahre)

Aida Noverdi, Schauspielerin

und Erwachsene.
%

Der Kurs hat dieselben Inhalte wie der vorangehende, wendet sich aber an
jingere Kinder

Begrenzte TN-Zahl
Samstag, 31.03.2012
und Sonntag, 01.04.2012
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, GroBer Saal

2 x 14:00 bis 16:00 Uhr 16,50 €

K 105 Kids-Autorenlehrgang -
fiir Jugendliche ab 12 Jahren
Ferienkurs

Beate Soller, Journalistin und Autorin

Egal ob Du Detektiv-, Pferde-, Zukunfts-, Liebes- oder Abenteuergeschich-
ten schreiben mochtest, wir werden herausfinden, ob ein/e Autor/in in Dir
steckt. Bei uns kannst Du jede Deiner Ideen umsetzen. Du lernst, eine Ge-
schichte aufzubauen, Spannung zu erzeugen und vieles mehr. Du be-
kommst nach dem Kurs Deine eigene, tolle Geschichte gebunden, redigiert
und beurteilt. AuBerdem erhélt jede/r Kursteilnehmer/in die Urkunde des
. Kids-Autorenlehrgang 2012".

Wir freuen uns auf junge, dynamische Talente!

Kosten fur das Script von 3,00 € werden mit der KursgebUhr eingezogen
Begrenzte TN-Zahl
Dienstag, 10.04.2012
bis 12.04.2012
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Seminarraum 3

3 x 10:30 bis 12:30 Uhr 26,00 €

K 106 Schauspiel und Improvisation im Alltag
Adam Jaskolka, Schauspieler, Regisseur

Nicht jede/r hat ein selbstsicheres Auftreten. Dieses zu gewinnen ist jedoch
keine groBBe Kunst, ganz im Gegenteil. Hier lernen Sie, spielerisch schwieri-
ge Entscheidungen und Situationen zu meistern. Mit dem richtigen Einsatz
lhrer Stimme und lhres Kérpers werden Sie lhren Mitmenschen ganz anders
entgegen treten. Sie trainieren hier einen besseren Umgang mit Ihrer Stim-
me, bekommen ein klareres Kérperbewusstsein und erlernen die Basics des
Schauspiels. Diese kdnnen Sie nach einem kurzen theoretischen Teil, einem
angenehmen Warm up und einigen Ubungen sofort einsetzen. Sowohl in
individuell zu Ihnen passenden Szenen, als aber auch in lockeren Gruppen-
improvisationen kdnnen Sie spielerisch in Rollen schlipfen und neue Seiten
an lhnen entdecken.
Kein Kurs am 30. April
Begrenzte TN-Zahl
Montag, 07.05.2012
bis 18.06.2012
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Seminarraum 2

5 x 19:00 bis 20:30 Uhr 22,50 €
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K 107 Probenbesuch beim Chor
des Bayerischen Rundfunks

Mareike Roosen, Chormanagement

Der Besuch beim Chor des Bayerischen Rundfunks erméglicht den Blick
hinter die Kulissen eines Profi-Chores. Nach einer allgemeinen Einfihrung
in die Arbeit des Chores erleben Sie hautnah eine Probe des Klangkérpers
unter der Leitung des Dirigenten Michael Glaser. Auf dem Programm steht
Felix Mendelssohn Bartholdys Symphonie Nr. 2 (,,Lobgesang”).

Begrenzte TN-Zahl

Donnerstag, 21.06.2012 1 x 09:30 bis 11:00 Uhr 5,00 €
Treffpunkt: pilinktlich um 9:30 Uhr im Bayerischen Rundfunk, Ar-
nulfstraBe 42 (Hochhaus), 80335 Miinchen, ein spaterer Einlass ist
nicht moéglich. S-Bahnhof Hackerbriicke

Einzelveranstaltungen

John Barden

John Barden stammt aus Mittelirland und war
Grindungsmitglied sowie Leadsanger der legen-
déren Gruppe , Greensleeves”, mit der er in Euro-
pa und in den USA auf Tourneen gastierte.
Mittlerweile lebt der Sénger und Songschreiber im
Norden von Miinchen und ist mit seinem Solopro-
gramm unterwegs. Ein authentisches Highlight ist
seine alljahrliche ,St. Patrick’s Day Tour”, wo er dieses Jahr in Olching mit
Keith Smith, John Barden jun. und Christian Hedwitschak auftritt.

K 150 St. Patrick’s Night - Irischer Musikabend mit Pfiff
John Barden

Der St. Patrick’s Day ist der Tag aller Iren und ein Tag kultureller Vielfalt. An

diesem irischen Nationalfeiertag mochte die irische Nation am liebsten die

ganze Welt umarmen.

Wild geschminkt in den Nationalfarben , green, white, orange” und mit ei-

nem Kleeblatt im Knopfloch gehen die Iren auf die StraBe und feiern.

Im Rahmen seiner jahrlichen Tournee kommt John Barden mit dem Barden

Clan in diesem Jahr wieder nach Olching. Die vielseitigen Kunstler entfih-

ren das Publikum mit Balladen, Tanz- und Saufliedern, aber auch mit witzi-

gen Anekdoten in eine Welt voller Musik und Humor.

Mit passenden Getranken und Gerichten sorgt Cantinas Wirt an diesem

Abend fir die richtige Pubstimmung.

Kartenvorverkauf: vhs Olching, Restkarten an der Abendkasse

Ort der Veranstaltung : Cantina (1. Stock) , HauptstraBe 72, 82140 Olching

Einlass 18:30 Uhr

Begrenzte TN-Zahl

Keine ErméaBigung fur Mitglieder der vhs und Besitzer der Vortragskarten

Donnerstag, 15.03.2012 1 x 19:30 bis 22:00 Uhr 13,00 €
ermaBigt: 10,00 €

K 151 Kunstausstellung mit Finissage im Rahmen
des 60-jahrigen Jubilaums der vhs Olching

Im KOM wird wieder einmal eine Vielfalt von Bildern aus der Olchinger vhs-
Kunstlerwerkstatt gezeigt. Die Kursleiterinnen prasentieren kreative Arbei-
ten ihrer Kursteilnehmer/innen in unterschiedlichen Techniken. Erganzt
wird diese spannende Ausstellung durch die japanischen Blumenkdinstler/
innen mit ihren wunderschénen Gestecken.

Die Ausstellung wird am Freitag, dem 29. Juni im Rahmen der Jubi-
laumsfeier er6ffnet. Am Samstag, 30. Juni und Sonntag, 1. Juli ist
die Ausstellung jeweils von 10 bis 17 Uhr ge6ffnet. Den Abschluss
bildet die Finissage am Sonntag um 16 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Olching, HauptstraBe, KOM, Saal

Literatur, Kunst, Theater, Einzelveranstaltungen

MA 500 10 Jahre aMuSing Neu!

Glanzende Unterhaltung garantiert das sechskdpfige Ensemble aMuSing,
das sich bereits seit geraumer Zeit Uber die Grenzen Minchens hinaus ei-
nen festen Platz in der A-cappella-Szene erobert hat.
aMusSing feiern 2012 ihr 10jahriges Bihnenjubilaum.
Mit dem Auftritt im Burgerzentrum Gernlinden beginnt die Gruppe um
den in der Maisacher Musikszene bekannten Tenor Christian Meister ihren
Konzertreigen und sie werden das Publikum mit einer spritzigen Mischung
aus Pop, Swing und Jazz aus verschiedenen Jahrzehnten begeistern.
Freitag, 09.03.2012 20:00 bis 23:00 Uhr 17,00 €
Schiiler/Studenten 12.00 €
Biirgerzentrum Gernlinden, Brucker StraB3e 2, 82216 Gernlinden
Info und Anmeldung: vhs Maisach, Tel. 08141-90098, Fax: 08141-
90279; E-Mail: vhs.maisach@gmx.de; www.vhs-maisach.de

5" Bitte beachten Sie auch folgende Veranstaltungen:

A 010 Von den Romern zu den Bajuwaren, Vortrag,
s. Seite 6

Rund um den Maibaum, Vortrag, s. Seite 11

A 401

K 152 Leonardo da Vinci

Dia-Vortrag
Anne Mischke-Jiingst, M.A. Kunsthistorikerin

Vortrag ohne Anmeldung

Leonardo da Vinci gilt als einer der groBten pew—
Kinstler aller Zeiten, als genialer Wissenschaftler | & =
in vielen Disziplinen und als Uomo Universale, als | '
Universalgelehrter, par excellence. Er schuf nicht | % “ -
nur zahlreiche Meisterwerke der Malerei wie die ?‘W A ol
Mona Lisa mit ihrem geheimnisvollen Lacheln
oder das letzte Abendmahl, sondern ebenso Ent-
wurfe fir Gebdude, Maschinen, Kunstgegen-

stande und vieles andere. <; L \E
Als Ingenieur war Leonardo ein Pionier und seiner e
Zeit weit voraus. In jingerer Zeit wurden Entwar- | ¢ .

fe Leonardos flir moderne Bauwerke realisiert. So
wurde eine Autobahnbriicke bei Oslo nach sei- -
nen Skizzen gebaut. In Freiburg steht die Leonardo-Briicke, die ohne me-
chanische Befestigung auskommt. Und schlieBlich haben Wissenschaftler
versucht, einen Roboter nach Anweisungen Leonardos zu bauen. Wen
wundert es da noch, dass dieses Genie Uberhaupt kein Interesse daran hat-
te, seine jeweiligen Tatigkeiten zu Ende zu flihren. Er war zeitlebens ein Ge-
triebener seiner unerschopflichen Phantasie.
Montag, 16.04.2012 1 x 20:00 bis 21:30 Uhr 5,00 €
ermaBigt: 3,50 €
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, GroBer Saal

K 153 Gardasee - Spiegel der Venus
Farblichtbildervortrag mit Musikbeispielen und Tonbildern

Dr. Manfred Wagner

Dia-Vortrag ohne Anmeldung, Bewohner/innen des Laurentiushau-
ses frei

Der Gardasee gehort durch seine groBartige Berglandschaft, seine teils al-
penlandische, teils mediterrane Vegetation und seine eindrucksvollen Kul-
turdenkmaler zu den schénsten stdlichen Alpenseen. “Spiegel der Venus”
nannten ihn die Dichter der Antike. Heute ist er Ziel eines wahren Touristen-
stroms, vor allem aus dem stdddeutschen Raum. Besondere Hohepunkte
sind die malerischen Orte wie Riva, Limone, Malcesine, Garda, Bardolino
und das auf einer Halbinsel gelegene Sirmione. Ein besonderes Schmanker|
ist der Monte Baldo mit seiner ausdrucksvollen Aussicht und seiner farben-
frohen Bergflora.
Donnerstag, 10.05.2012
Olching, Feursstr. 23, Laurentiushaus, Saal

1 x 16:00 bis 17:30 Uhr 5,00 €
ermaBigt: 3,50 €

Anmeldeformulare

finden Sie am Heftende. Sie kénnen sich ebenso per-
sonlich, telefonisch, per Fax: oder per E-Mail anmelden.

Lassen Sie sich nicht irritieren, wenn lhre KursgebUhr
bis zu Kursbeginn noch nicht von Ihrem Konto abge-
bucht wurde. Wenn Sie nicht von uns benachrichtigt
wurden, so kdnnen Sie trotzdem am Kurs teilnehmen.




Fihrungen

Flihrungen chronologisch

I3~ Bitte beachten Sie auch folgende Veranstaltungen:

A 015 Fiirstenfeldbruck - Wiege der Luftwaffe,

Flihrung, s. Seite 7

Architektur zum Abheben - 20 Jahre Miinchner
Flughafen, Fiihrung, s. Seite 7

Neues Leben fiir die Isar, Fiihrung, s. Seite 14

A 016

A 513

K200 Taschenlampen-Monster-Tour
Mit der Taschenlampe durch das abendliche

Miinchen fiir Kinder ab 8 Jahren und Eltern
Petra Rhinow, M.A.Kunstgeschichte

Wir suchen im déammrig-dunklen Munchen nach seltsamen Tieren, Mons-
tern und versteckten Zeichen an Gebauden. Findet Ihr Spuren ehemaliger
Hauser und Mauern? Dunkle Verstecke und Totenkopfe auf Grabsteinen?
Bitte gute, eigene Taschenlampe mitbringen.

Begrenzte TN-Zahl
Freitag, 02.03.2012
Treffpunkt: S: Bahn: Marienplatz, Mariensaule

1 x 17:00 bis 18:30 Uhr 9,00 €
ermaBigt: 4,50 €

K201 Der Kampf um Troja - die Aginetengruppe
in der Glyptothek
Fiihrung fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Petra Rhinow, M.A.Kunstgeschichte

Wer kennt nicht die Geschichte der versteckten Krieger im Bauch eines hol-
zernen Pferdes? Vor 200 Jahren entdeckte eine Gruppe von Abenteurern
uralte Figuren. Sie erzahlen von einem Krieg in Troja, von Achilles und
Odysseus, von einem Zankapfel und von eiferstichtigen Géttinnen.

Wir lernen in dieser schonen Sonderausstellung diese uralten Skulpturen
kennen — den Héhepunkt der Sammlung der Glyptothek.

zzgl. Eintritt fur die Erwachsenen

Begrenzte TN-Zahl

Sonntag, 11.03.2012 1 x 14:00 bis 15:30 Uhr 9,00 €
Treffpunkt: Foyer der Glyptothek am Konigsplatz ermaBigt: 4,50 €
U-Bahn: Kénigsplatz

K202 Vincent van Gogh und seine Zeit
Petra Rhinow, M.A.Kunstgeschichte

T

Klein aber fein ist die Sammlung der Van Gogh Bilder
in der Neuen Pinakothek in Minchen. Was macht
den Zauber seiner Arbeit aus? Warum gilt er zu Recht |
als einer der wichtigsten Kiinstler der Moderne? Wie |
miissen wir uns die dramatischen Ereignisse vorstel- |
len, die immer von seinem Leben erzahlt werden?
zzqgl. Eintritt

Begrenzte TN-Zahl ] -
Donnerstag, 15.03.2012 1 x 16:30 bis 18:00 Uhr 9,00 €
Treffpunkt: Foyer der Neuen Pinakothek vor dem Kassenbereich,
Tram Linie 27: Haltestelle Pinakotheken

K 203 Die Wallfahrtskirchen St. Sebastian
in Puch und St. Rasso in Grafrath
Fithrung

Anne Mischke-Jiingst, M.A. Kunsthistorikerin

Nach dem uns bereits vertrauten Motto: ,Warum in die Ferne schweifen,
wenn das Gute liegt so nah”, schauen wir uns die beiden Wallfahrtskirchen
St. Sebastian in Puch und St. Rasso in Grafrath an. Beide Kirchen kénnen
auf eine Jahrhunderte alte Geschichte zurtckblicken. Graf Rasso griindete
sein Kloster bereits im 10. Jh. am heutigen Standort, wahrend die Pucher
Kirche aus dem 14. Jh. stammt. In der Barockzeit wurden beide Kirchen ver-
andert und sie erhielten ihre vorzigliche Ausstattung durch bedeutende
Kunstler der damaligen Zeit.

Begrenzte TN-Zahl

Samstag, 17.03.2012 1 x 14:00 bis 16:00 Uhr 10,00 €
Treffpunkt: vor der Kirche St. Sebastian in Puch; Anfahrt mit dem ei-
genen PKW

K 204 Kunstund Genuss in der Altstadt und
am Viktualienmarkt

Ursula Simon-Schuster, M.A.

Wir gehen vom Marienplatz zum neu gestalteten Jakobsplatz, mit Stadtmu-
seum, Jidischem Zentrum und Synagoge. Uber die Schrannenhalle fiihrt
uns der Weg auf den Viktualienmarkt, wo es Spezialitdten und auBerge-
wohnliche Delikatessgeschéfte zu entdecken gibt. Neben den vielen inter-
essanten Eindrticken, die sich uns bieten, machen wir einen Abstecher zum
Kaseladen der Miinchner , Kase-Papstin“! Entdecken Sie ein kleines Kaffee-
haus, wo auch heute der Kaffee noch ganz traditionell gerdstet wird.
AbschlieBend besuchen wir ein wunderbares Schokoladengeschaft mit ei-
ner der groBten Auswahl an ausgesuchter Schokolade in Minchen. Hier
probieren wir die kostlichste heiBe Schokolade (oder Kaffee),sowie eine der
hervorragenden Lauensteiner-Pralinen ihrer Wahl!

Begrenzte TN-Zahl

Mittwoch, 21.03.2012 1 x 13:30 bis 15:30 Uhr 12,00 €
Treffpunkt: Fischbrunnen am Marienplatz, S-Bahn Marienplatz

K 205 Orte des Glaubens in der Miinchner Innenstadt
Elvira Bittner

Ein Rundgang durch die MUnchner Innenstadt, der die Gotteshauser ver-
schiedener Religionen miteinbezieht. Bei diesem Spaziergang werden wir
mit der Geschichte des Protestantismus in Mnchen beginnen, der eng mit
der St. Matthauskirche vor dem Sendlinger Tor verbunden ist. Das Judische
Zentrum mit der Synagoge am Jakobsplatz wird ebenso Thema sein wie die
Mariensaule, die einst Ziel vieler Marienwallfahrten war. Am Ende besu-
chen wir mit der neu restaurierten Salvatorkirche ein spatgotisches Klein-
od, das schon vor langer Zeit den griechisch-orthodoxen Glaubigen Mun-
chens zur Nutzung Uberlassen wurde.

Begrenzte TN-Zahl

Freitag, 23.03.2012 1 x 14:30 bis 16:30 Uhr 9,00 €
Treffpunkt: St. Matth&uskirche, NuBbaumstr. 1, Tram: Sendlinger
Tor

K206 Miinchen bei Nacht - Stadtspaziergang
mit spannenden Geschichten und ,,Insidertipps”
fir Lokale, Bars....
ungewohnliche Zeit, ungewdhnliches Erlebnis

Ursula Simon-Schuster, M.A.

Wir gehen durch die Altstadt, erkunden historische Gebaude, aber auch
moderne Architektur. Lauschen Sie den spannenden Geschichten der Bau-
herrn und Bewohner. Passagen, bezaubernde Innenhéfe und schéne Ge-
schafte gibt es zu entdecken. Bei unserem ,Nachtwalk” schauen wir in
interessante Lokale, , angesagte” Bars und originelle Treffpunkte. Sie be-
kommen Ausgehtipps, Ideen fir den nachsten , Nachtausflug” oder ein-
fach Lust auf weitere Stadterkundungen. Als Ausklang kénnen Sie einen
Prosecco, Drink oder Espresso an einer der sieben Bars im Hotel Bayerischer
Hof genieBen.

Begrenzte TN-Zahl

Montag, 26.03.2012 1 x 19:00 bis 21:00 Uhr 12,00 €
Treffpunkt: Fischbrunnen am Marienplatz, S-Bahn Marienplatz

K207 Georgia O'Keeffe — Leben und Werk
Fiihrung in der Hypo-Kunsthalle

Dr. Choung-Hi Lee-Kuhn, Kunsthistorikerin

Die Kunsthalle der Hypo-Kulturstiftung zeigt die erste umfangreiche Retro-
spektive der amerikanischen Kunstlerin Georgia O'Keeffe (1887-1986) in
Deutschland. 90 Gemalde, Papierarbeiten und Skulpturen geben einen
Uberblick tiber das Schaffen dieser wegweisenden Pionierin der amerikani-
schen Kunst. Von den ersten abstrakten Arbeiten der 1910er Jahre Uber ih-
re groBformatigen Gemaélde mit Blumen und Naturformationen der 1920er
Jahre bis hin zu den berihmten Stadtansichten New Yorks und den weiten
Landschaften New Mexicos wird in dieser Ausstellung die ganze Bandbrei-
te ihres Schaffens vorgestellt.

zzgl. Eintritt

Begrenzte TN-Zahl

Donnerstag, 29.03.2012 1 x 16:00 bis 17:30 Uhr
Treffpunkt: Im Kassenraum der Hypo-Kunsthalle
S-Bahn: Marienplatz

9,00 €
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Petra Rhinow

Ich fuhre mit viel Freude Familien, Kindergruppen
und Erwachsene durch Minchens StraBen, Hin-
terhofe, Schlésser, Kirchen und Museen. Ich bin
selbst immer wieder neu Uberbewadltigt vom
Reichtum und der Vielfalt der Minchner Kultur-
szene. AuBerdem unterrichte ich Kinder im Zau-
bern — eine Kunstfertigkeit, die ich selbst seit Kin-
dertagen mit SpaB pflege.

Seit 1995 bin ich fur die Volkshochschule tatig. Ich habe Kunstgeschichte,
Padagogik und Psychologie an der Ludwig-Maximilians-Universitat stu-
diert und 1995 mit dem Magister Artium abgeschlossen.

K 208 Bilder fiir Entdecker, Abenteurer,
Sachensucher
Ein Suchspiel in der Neuen Pinakothek
fiir Kinder ab 6 Jahren und Eltern

Petra Rhinow, M.A Kunstgeschichte

Wo trifft der Prinz sein Aschenputtel? In welchem Marchenschloss verlebte

K&nig Ludwig viele Tage? Wer findet den armen Poeten?

Begrenzte TN-Zahl

Mittwoch, 11.04.2012 1 x 12:30 bis 14:00 Uhr 9,00 €
ermaBigt: 4,50 €

Treffpunkt: Foyer der Neuen Pinakothek; Tram 27: Pinakotheken

K 209 Das Cuvilliés-Theater
Jutta Kafka, Stadtfahrerin

Punktlich zum 850. Stadtgeburts-
tag 6ffnete das , Alte Residenzthea-
ter” nach mehrjahriger Renovie-
rung wieder seinen Vorhang. Der
geniale  wallonische  Architekt
,Francois Cuvilliés” hat der Stadt f§
Minchen eines seiner kostbarsten
Rokokojuwele im 18. Jahrhundert
erbaut. Im 2. Weltkrieg wurden die
kostbaren Logenrdnge in Sicherheit
gebracht und das Theater im Brun-
nenhof zum Stadtjubildum 1958 wieder aufgebaut.

Nach einem Fihrungsvortrag besichtigen wir die Hofe der Residenz und
schlieBen diesen Rundgang im Hofgarten ab.

zzgl. Eintritt

Begrenzte TN-Zahl

Freitag, 20.04.2012 1 x 14:00 bis 16:30 Uhr 10,50 €
Treffpunkt: Brunnenhof der Miinchner Residenz, S-Bahn: Marien-
platz

K210 Vom Henkerhaus zur Schrannenhalle
Fiihrung

Helga Voigt, Guide BVGD-Zertifikat

Einst lebten Handwerker und Kunstler im Viertel, Klosterhéfe und
Brauereien waren hier zu Hause, hier wohnten aber auch der Henker und
seine Familie, und hier befand sich das mittelalterliche Frauenhaus.

Heute ein lebendiger Stadtteil, der durch groBe stadteplanerische

Projekte rasante, spannende und viel diskutierte Veranderungen erféhrt:
Das neue Quartier ,Hofstatt”, die Angerhdfe sowie das jidische Zentrum
und die Schrannenhalle.

Begrenzte TN-Zahl

Freitag, 27.04.2012 1 x 17:00 bis 19:00 Uhr 9,00 €
Treffpunkt: Turm vom Alten Rathaus bei der Julia; S-Bahn Marien-
platz

Die vhs Olching sucht eine/n Referent/in
fur Reisevortrage Uber Deutschland.
Rufen Sie uns an unter 08142-489027/8.

Fihrungen

K211 Thomas Ruff
Flihrung im Haus der Kunst

Dr. Choung-Hi Lee-Kuhn, Kunsthistorikerin

Die Ausstelllung im Haus der Kunst ist die erste umfassende Prasentation
der Werke Thomas Ruffs (geb. 1958) und vollzieht in chronologischer Rei-
henfolge seine kiinstlerische Entwicklung nach. Sie zeigt Werkgruppen, die
Ruff in den 80er Jahren international bekannt machten —seine Serie von In-
terieurs etwa oder die Portrats. Ruffs Bilder bestechen durch ihre GréBe
und perfekte Verarbeitung. Der Kinstler hat formale und technische As-
pekte der analogen und digitalen Fotografie abgehandelt und sich fur ver-
schiedene Serien auch fremdes Material angeeignet, das er durch seine Be-
arbeitung in die bildende Kunst Uberfihrte.

Begrenzte TN-Zahl zzgl. Eintritt
Samstag, 28.04.2012
Treffpunkt: Haus der Kunst
S-Bahn bis Isartor, weiter mit StraBenbahn 17 Richtung Effnerplatz
bis Haltestelle Nationalmuseum / Haus der Kunst

1 x 16:00 bis 17:30 Uhr 9,00 €

K212 “Harmlos wandelt hier. Dann kehret
neu gestarkt zu jeder Pflicht zuriick!”

Der Kabinetts- und Dichtergarten
Roswitha Altmann, Stadtfuhrerin

Die Statue des griechischen Jiinglings Antinoos, im Volksmund , Harmlos”
nach seiner Inschrift genannt, steht genau zwischen dem Englischen Gar-
ten, dem Hofgarten und dem Finanzgarten. Ganz in der Nahe befindet sich
ein weiteres Juwel: der Kabinettsgarten. Vier Garten mit unterschiedlichen
Formen der Gartenkunst und aus verschiedenen Epochen haben uns viel
Interessantes zu erzahlen. Bei dem Spaziergang wird ein besonderes Au-
genmerk auf den historischen Finanzgarten mit seinen Dichter-Denkma-
lern und auf den modernen Kabinettsgarten mit seiner wundervollen und
einzigartigen Gestaltung gelegt.

Begrenzte TN-Zahl

Freitag, 04.05.2012 1 x 15:00 bis 16:30 Uhr
Treffpunkt: Diana-Tempel Hofgarten, U-Bahn: Odeonsplatz

9,00 €

K213 Minchen - Spaziergang durch die Isaranlagen
Eckehard Herbst

Uns fuihrt der Weg von der Museumsinsel, dem Vater-Rhein-Brunnen und
der Lukas-Kirche zur Praterinsel. Uber den Kabelsteg, vorbei am Maximili-
aneum und dem Friedensengel erreichen wir die einzigartige Bogenhause-
ner Dorfidylle rund um St. Georg mit seinem Prominentenfriedhof.
Freitag, 11.05.2012 1 x 15:30 bis 18:00 Uhr 9,50 €
Treffpunkt: Ludwigsbriicke, an der groBen Schiffsschraube des
Deutschen Museums, S-Bahn: Isartor

K 214 Nochmal Ausgehen in Miinchens Altstadt
Neue Tour durch die Miinchner Altstadt fur Damen und
(diesmal auch) fiir Herren

Petra Rhinow, M.A. Kunstgeschichte

Sie mochten neue Lokale und Restaurants kennen lernen? Sie interessieren
sich fur schéne Bars und Clubs? Bei dieser neuen Ausgehtour zieht es uns
in Szene-Lokale und alt eingesessene Lieblingskneipen im Zentrum. Dies-
mal kehren wir gemeinsam am Schluss in einem Lokal ein, wo Sie auf
Wunsch den Abend kulinarisch oder bei einem weiteren Drink ausklingen
lassen kénnen.

Fur den Drink werden € 3,00 mit der Kursgeblhr eingezogen

Begrenzte TN-Zahl

Donnerstag, 24.05.2012 1 x 17:00 bis 18:30 Uhr 9,00 €
Treffpunkt: Maibaum am Viktualienmarkt, S-Bahn Marienplatz

Vortragskarte

Far nur € 10,- kdnnen Sie eine Vortragskarte erwerben.
Mit dieser Karte kénnen sie alle offenen Vortrage des
Montagsforums besuchen (sofern nicht ausdricklich
anders vermerkt), ohne zusatzlich Eintritt zu bezahlen.




Fihrungen

K 215 Einmal Prinz und Prinzessin
in Schloss Lustheim
Der Traum fiir kleine Madchen und Jungen
ab 6 Jahren mit Eltern / GroBeltern

Petra Rhinow, M.A.Kunstgeschichte

Einmal ein echtes Furstenkind sein!
Mochtet Ihr auch mal in ein echtes
Prinzessinnen-Kleid schlupfen?
Oder in den Anzug eines Prinzen?
Eine personliche Hofdame wird
Euch in den wunderschénen R&u-
men des kleinen Lustschlésschens
Lustheim begruBen und wird Euch
zeigen, was zu einem richtigen
Schloss gehort: Eine feine Toilette,
feinstes Tafelgeschirr, eine echte
Schlosskiiche und ein Festsaal. Da- [
bei staunen wir tber Kindergemal-
de. Wie es sich wohl anfuhlt, ein
echtes Furstenkind zu sein?

zzgl. Eintritt

Begrenzte TN-Zahl

Mittwoch, 30.05.2012 1 x 10:00 bis 11:30 Uhr

9,00 €

ermaBigt: 4,50 €
Treffpunkt: im Kassenraum von Schloss Lustheim; Achtung, nicht
beim Alten und Neuen Schloss, sondern am Ende des Schlossparks.
S-Bahn: Oberschleissheim

K216 G'sindel, Diebe, Halsabschneider
Ein Spaziergang durch die Kriminalgeschichte Miinchens

Petra Rhinow, M.A.Kunstgeschichte

Welche berihmten Gauner trieben in den alten StraBen Minchens ihr
Unwesen? Mit welchen Tricks und Frechheiten bereicherten sich friher die
Betrliger und Diebe? Wie versuchte die Obrigkeit damals, Verbrecher zu
verfolgen?

Begrenzte TN-Zahl

Freitag, 15.06.2012 1 x 13:30 bis 15:00 Uhr 9,00 €
Treffpunkt: Fischbrunnen am Marienplatz, S-Bahn: Marienplatz

K217 Koniglich bayerische Hoflieferanten
Helga Voigt, Guide BVGD-Zertifikat

Krone und Wappen der Wittelsbacher im Firmenlogo — wer einst mit die-
sem Pfund wuchern wollte, musste nicht nur hochste Qualitat anbieten
und ein hibsches Simmchen berappen, sondern neben der anhédnglichen
Treue und dem tadellosen Charakter auch das bieten, was die Obrigkeit un-
ter , Gewandgeschicklichkeit” verstand. Erfahren Sie, wer, wann und wie
man , Kéniglich Bayerischer Hoflieferant” wurde und wer was aus diesem
Titel gemacht hat.

Begrenzte TN-Zahl

Donnerstag, 21.06.2012 1 x 17:00 bis 19:00 Uhr 9,00 €
Treffpunkt: Max-Joseph-Platz am Denkmal, Tram Nr. 19 bis Max-Jo-
seph-Platz

K 218 Die Geschichte der Miinchner Bache
Jutta Kafka, Stadtfihrerin

Heute noch kann man die unzdhligen Bache am Umriss der Munchner In-
nenstadt erahnen. Sie waren Lebensadern, die zur Abfallentsorgung, als
Loschwasser, zum Betreiben von Muhlen, zur Fischzucht, zum Transport
und vielerlei mehr dienten. Die Route fiihrt uns vom Dom durch die Minch-
ner Innenstadt und entlang eines offenen Wasserlaufs bis zum Englischen
Garten beim Haus der Kunst mit seinen ,,Eisbachsurfern”.

Begrenzte TN-Zahl

Freitag, 22.06.2012 1 x 14:00 bis 16:30 Uhr 10,50 €
Treffpunkt: Hauptportal der Frauenkirche, S-Bahn: Marienplatz

Wenn Sie mit unserer vhs im Allgemeinen und mit der von
lhnen besuchten Veranstaltung im Besonderen zufrieden wa-
ren, empfehlen Sie uns doch weiter. Wenn nicht, dann wen-
den Sie sich bitte an die Geschaftsstelle.

K219 Konig Ludwigs Kutschensammlung
Ein Besuch des Marstalls von Nymphenburg

Petra Rhinow, M.A.Kunstgeschichte

Anlasslich des Konig-Ludwig Il-Jahres besuchen wir die wertvolle Kut-
schensammlung des Mérchenkonigs. Neben den Krénungskutschen sehen
wir Ludwigs berihmte Schlitten und Galawagen, reizendes Kinderspiel-
zeug und die kleine ,,Schénheitsgalerie”, die Ludwigs Pferde zeigt. Natur-
lich begleiten uns lustige, kuriose und riihrende Geschichten, die vom Mar-
chenkonig tberliefert sind.

zzgl. Eintritt

Begrenzte TN-Zahl

Sonntag, 13.05.2012 1 x 16:45 bis 18:00 Uhr 9,00 €
Treffpunkt: Foyer des Marstalls in Nymphenburg; alle S-Bahnlinien
bis Haltestelle ,Laim”, dann Buslinie 51 bis Haltestelle ,,Schloss Nym-
phenburg” oder U-Bahnlinie U1 bis Haltestelle ,Rotkreuzplatz”, dann
Tram-Linie 12 oder 17 bis Haltestelle ,,Schloss Nymphenburg”

K220 Mit der StraBenbahn unterwegs in Miinchen
Eckehard Herbst

Das bald 140 Jahre alte Munchner Verkehrsmittel bringt uns in Stadtviertel,
die zur Zeit der Wittelsbacher Kénige entstanden sind.

Mit FuBwanderungen erschlieBen wir die angestrebten Ziele und steigen
dann einfach in die nachste Tram. Wir begegnen Franz von Kobell, Kénig
Maximilian Il., Franz von Lenbach, Dr. Gudden und dem Bayerischen Her-
kules, sehen den ersten zierlichen Munchner StraBenbahnwagen und ho-
ren, wie die heutige Wasserversorgung der Stadt entstand.

Zeit zum Rasten finden wir zur Mittagszeit in der Augustiner Braustube.
Kaufen Sie sich bitte ein XXL-Tagesticket ab Olching, es gilt fur die gesam-
te Tour.

Begrenzte TN-Zahl
Sonntag, 24.06.2012

1 x09:00 bis 17:00 Uhr 16,00 €

ermaBigt: 13,50 €
Treffpunkt: Ostbahnhof, Orleansplatz, StraBenbahnhaltestelle Li-
nie 19 - stadteinwarts

K 221 Suppen, Bier und Miinchner Schmankerl
Petra Rhinow, M.A.Kunstgeschichte

Wir erzahlen Ihnen Geschichten rund ums Essen, Trinken und GenieBen im
alten Munchen. Warum kam der Schweinsbraten fraher zum Backer? Wel-
ches Geback aBen die Minchner zu jeder Jahreszeit? Wie jubelte Graf
Rumford den Minchnern die Kartoffel unter? Warum gibt es viele Rezepte
mit Bier? Unterwegs werden Sie verwohnt mit altminchner und typisch
bayrischen Schmakerln zum Probieren.

zzgl. Materialkosten: 11,00 € werden mit der KursgebUhr eingezogen.
Begrenzte TN-Zahl

Dienstag, 26.06.2012 1 x 18:00 bis 19:30 Uhr
Treffpunkt: Turmaufgang Alter Peter, S-Bahn: Marienplatz

16,50 €

K 222 Roggensteiner Kapelle
und Pfefferminzmuseum

Ursula Mosebach, Kunsthistorikerin, Wolfgang Heilmann

Zwei Hohepunkte hat unser Ausflug nach Eichenau:
Um 16 Uhr besuchen wir das kleine und weltweit einzige Pfefferminzmu-
seum. Hier werden alle unsere funf Sinne angesprochen und wir erfahren
von Wolfgang Heilmann Interessantes tber Anbau, Ernte und Trocknung
dieser wichtigen Heilpflanze, ihre Heilkraft und ihre frihere Bedeutung fur
den Ort Eichenau, in dem die Pfefferminze einst plantagenmaBig angebaut
wurde. Sie erhalten eine Kostprobe vom Tee aus original Eichenauer Minze.
Danach geht’s zum Pfefferminzacker und von dort zur zweiten Station die-
ses aussergewohnlichen Nachmittags: zur Kapelle St. Georg in Roggen-
stein. Sie wurde Anfang des 15. Jahrhunderts mit einem groBartigen Zyk-
lus gotischer Wandgemalde geschmiuickt, die zu den bedeutendsten in
Oberbayern zéhlen. Auch die 20009 frisch restaurierte Ausstattung der Ka-
pelle aus der Barockzeit ist sehenswert. Die Kunsthistorikerin Ursula Mose-
bach erlautert uns das friihgotische Kleinod.
Begrenzte TN-Zahl
Samstag, 30.06.2012 1 x 16:00 bis 18:30 Uhr 7,00 €
ermaBigt: 5,00 €
Treffpunkt: 16.00 Uhr vor dem Pfefferminzmuseum, ParkstraBe 43
(bei der Starzelbachschule). Ideal ist die Tour mit Fahrradern.
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K 223 Miinchner Jugendstilfassaden
Fiihrung

Anne Mischke-Jingst, M.A. Kunsthistorikerin

In Minchen wurde nicht nur 1896 die Zeitschrift ,Jugend” herausgegeben,
sondern in Minchen etablierte sich auch eine stattliche Anzahl avantgardis-
tisch denkender Kunstler. Diese Kunstler wollten endgultig aufraumen mit
den verstaubten, unzeitgemaBen Formen des Historismus, der ja gerade in
Munchen besonders reiche Bliten hervorgebracht hatte. Die Architekten
des Jugendstils gaben den Gebauden eine moderne Form und befreiten sie
von historisierenden Zutaten. Es entstanden Hauser, die vor allem durch ei-
ne vollkommen neue Ornamentik und eine belebende Farbigkeit beeindru-
cken. Beispielhaft daflr stehen Hauser, die der Initiator der Jugendstilarchi-
tektur in Deutschland, Martin Dilfer, entworfen hat und die wir bei diesem
Spaziergang in der Ohm- und der GedonstraBe sehen werden.

Begrenzte TN-Zahl

Samstag, 07.07.2012 1 x 11:00 bis 12:30 Uhr 10,00 €
Treffpunkt: vor dem Gebaude LeopoldstraBe 4; U-Bahnhaltestelle
Universitat

K 224 Schatze, Gold und Geldkassetten
Eine abendliche Schatzsuche in Miinchen
flir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Petra Rhinow, M.A Kunstgeschichte

Man glaubt nicht, wieviele Schatze in Minchen versteckt worden sind:
Mdnche mauerten ihre Schatz in Kirchenwande. Sogar in Grabern und
Gruften wurden Schatze verborgen. Warum verreisten manche Leute nur
mit ihrem gesamten Schatz? Wie versuchten Rauber in die Stadt zu kom-
men? Wo hatte der Kénig seine Krone?
Wir ziehen durch Minchen und versuchen die Orte der Schatze zu finden.
Am Schluss finden wir vielleicht ein wenig Blattgold...Wer weil3...
Begrenzte TN-Zahl
Mittwoch, 01.08.2012 1 x 12:00 bis 13:30 Uhr 9,00 €
ermaBigt: 4,50 €
Treffpunkt: Feldherrenhalle am Odeonsplatz; U-Bahn: Odeonsplatz

K 225 Die Bavaria
Petra Rhinow, M.A.Kunstgeschichte

Kuriose Geschichten und Anekdoten ranken sich um

den Bau der Bavaria. Wir besuchen die groBe Dame

und begehen ihr Inneres. Natdrlich geht’s auch um

die erste Wiesn und den spendablen Kénig Max, eine

romantische Liebesgeschichte und den beginnenden

Aufbau des nachsten Oktoberfestes.

zzgl. Eintritt

Begrenzte TN-Zahl

Freitag, 03.08.2012, 1 x 15:15 bis 16:30 Uhr
9,00 €

Treffpunkt: Am FuB der Bavaria, oben an der

Freitreppe, U-Bahn: Theresienwiese

Spiel und Fantasie

K 300 Osterhasen-Schnupper-Zaubern é%

fir Kinder ab 5 Jahren
Petra Rhinow, M.A.Kunstgeschichte
Wir zaubern einen Osterhasen! In Folie eingewickelt und aus leckerer Scho-
kolade! Naturlich zaubern wir auch sonst so allerhand: Wir untersuchen
Zaubersachen und probieren magische Knoten, verzaubern bunte Tlcher
und Glassteine. Einfache Zaubereien, Gaukeleien und Zauberexperimente
fur Anfanger. Naturlich gibts alle Tricks und den Nikolaus zum Mitnehmen!
Bitte fur Material 8,00 € mitbringen.
Begrenzte TN-Zahl
Mittwoch, 28.03.2012 1 x 15:00 bis 17:15 Uhr
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, GroBer Saal

10,50 €

Fuhrungen, Spiel und Fantasie, Fotografieren

K 301 Allerneuestes
Schnupperzaubern

&
Petra Rhinow, M.A.

Zaubern ist einfach fantastisch und gar nicht so schwer, wie man anfangs
denkt! Wir basteln gemeinsam eine Zauberkiste. Mit Zauberstab, Spielkar-
ten, Zaubertuch und Seil werden wir klassiche, aber einfache Kunststticke
lernen und Uben.

In Zukunft kénnt Ihr Eure Freunde mit verschwundenen Minzen, weg ge-
zauberten Knoten und viel Hokuspokus verbluffen!

Bitte fur Material 15,00 € mitbringen.

Begrenzte TN-Zahl

Freitag, 13.04.2012 1 x 15:45 bis 18:00 Uhr
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, GroBer Saal

10,50 €

K302 Zaubern wie Prinzessin Lilifee
Petra Rhinow, M.A.

Wir basteln, zaubern und spielen uns
durchs Feenland: Wie kann eine Zau-
berfee auf ein einfarbiges Tuch plotz-
lich Sterne zaubern? Wie zaubert sie — ©
schwuppdiwupp — ihre Zauberkrone
fort? Wie werden ihre blassen Kleider
im Handumdrehen herrlich bunt? Na-
tdrlich durfen die schonen bunten Zau-
bersachen und die kleine Zauber- -
schachtel, die wir im Kurs bekommen, mit nach Hause genommen werden
—zum Weiterspielen und Weiterzaubern

Bitte fur Material 14,00 € mitbringen.

Begrenzte TN-Zahl

Donnerstag, 19.04.2012 1 x 15:00 bis 17:15 Uhr 10,50 €
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Seminarraum 1

Fotografieren

K 400 Uber die Kunst zu fotografieren I:
Die Kamera und das Motiv
Grundkurs

Irini Korber-Karistianou, Filmemacherin/Fotografin

Ein Kurs fur Fotografierfreudige, die , begreifen” mochten, wie das so ei-
gentlich alles funktioniert: das Zusammenspiel von Motiv, Licht, Kamera,
etc. Das Ziel des Kurses ist, dass Sie Ihren Fotoapparat in seinen Funktionen
sicher benutzen kénnen, Ihr Foto gestalten lernen (im Vorfeld = beim Foto-
grafieren) und gute Motive erkennen.

Bitte unbedingt mitbringen: Fotoapparat, geladene Akkus, Gebrauchsan-
weisung (1)

Begrenzte TN-Zahl
Mittwoch, 13.06.2012
bis 11.07.2012
Olching, HeckenstraBe, Hauptschule, Haus 2, Raum 122

5 x 19:00 bis 21:00 Uhr 39,00 €

K 401 Uber die Kunst zu fotografieren II:
Losziehen und Fotografieren
Aufbaukurs

Irini Korber-Karistianou, Filmemacherin/Fotografin

Ein Kurs fir diejenigen, die schon Ubung im Gestalten von Fotos haben und
einfach in der Praxis noch mehr Ratschlage mochten. Der Kurs findet bei je-
dem Wetter statt; bei Regenwetter in den Kursrdumen. Bei Regenwetter
bitte Kerzen, Stoffe, Skulpturen, Blumen, Weinflasche und -glas 0.4. zum
Abfotografieren mitbringen.

1 x gehen wir in die Natur

1 x befassen wir uns mit Gebauden

1 x treffen wir uns am Abend zur Auswertung der Bilder

Der Kurs wird den Wetterverhaltnissen angepasst.

Bitte mitbringen: Fotoapparat mit geladenen Akkus, unbedingt mit Ge-
brauchsanweisung, Zubehor, eventuell Stativ.

Begrenzte TN-Zahl

Sonntag, 08.07.2012 und 15.07.2012, 10:00 bis 13:00 Uhr
und Mittwoch, 25.07.2012, 19:00 bis 21:00 Uhr

Olching, HeckenstraBe, Hauptschule, Haus 2, Raum 122

32,00 €



Malen und Zeichnen

Malen und Zeichnen

K500 Malen mit Acryl

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Gabriele Doll-Rohrmeier, Malerin
Kleingruppenkurs (6-8)
Das Malen mit Acrylfarben wird Sie begeistern. Gehen Sie auf eine Fantasie-
reise, schalten Sie ab vom Alltag, den Sorgen und finden Sie somit Harmo-
nie, Ruhe und neue Lebensfreude. Eine nette Malrunde wird Sie inspirieren.
Jede/r kann ihre/seine personliche Maltechnik entdecken, die unterschied-
lichsten Moglichkeiten des Farbauftrags und der Gestaltung. Es werden
Bildaufbau, Komposition und Farbenlehre erortert. Wahlen Sie Inr Wunsch-
motiv — Stillleben, Landschaft oder abstrakt. Ziel ist es, am Ende des Kurses
ein fertiges, eigenes Werk mit nach Hause zu nehmen.
Bitte mitbringen: Malkarton oder Leinwand mind. 30/40 cm — Wasserglas
— Pinsel: groB, versch. Breiten, schmal und klein — Grundfarben: gelb, rot,
blau, weiB und schwarz — Ktichenkrepp — als Palette einen Pappteller.
Bei Bedarf konnen Leinwande bei der Kursleiterin erworben werden.
Als Unterlage: Zeitungen und Folien fur den Boden.
Begrenzte TN-Zahl
Mittwoch, 29.02.2012
bis 16.05.2012
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Kleiner Saal

10 x 14:30 bis 16:30 Uhr 76,00 €

K501 Zeichnen Sie gerne?

Kleingruppenkurs (6 -8 TN)
Ute Bundschuh, Malerin, Schriftstellerin
Hier kénnen Sie unter individueller Anleitung und Férderung Ihr zeichneri-
sches Talent entdecken und/ oder entfalten. Anhand kleiner Gegenstande,
die Sie gerne auch selbst mitbringen durfen, lernen Sie das genaue Hin-
schauen, das Erkennen von Hell-Dunkel und Licht-Schatten, das Erfassen
von Proportionen und Perspektiven und das zeichnerische Umsetzen und
Aufbauen des Bildes.
Aufgrund der individuellen Arbeitsweise richtet sich der Kurs sowohl an
Anfanger/innen als auch an Fortgeschrittene, die ihre Fertigkeiten und
Kenntnisse vertiefen und erweitern kénnen, z.B. im Portraitzeichnen.
Bitte mitbringen: Zeichen-/Skizzenblock DIN A3, Bleistifte verschiedener
Hartegrade (z.B. 3B, H, HB), Radiergummi, Dosenspitzer
Begrenzte TN-Zahl
Donnerstag, 01.03.2012
bis 19.04.2012
Olching, HeckenstraBe, Hauptschule, Haus 1, Werkraum

6 x 19:00 bis 21:00 Uhr 46,00 €

K502 Olmalerei fiir Anfanger/innen

und Fortgeschrittene
Hanni Nagel, Dozentin fur Malerei
Olmalerei ist ein vielseitiges Hobby, das wegen seiner verschiedenen Tech-
niken, z.B. Nass-in-Nass-Technik, Schicht-Technik, Spachtel-Technik, nie
langweilig wird. Sie kénnen dabei vollig abschalten, entspannen und Ihrer
Kreativitat freien Lauf lassen.
Der Materialbedarf kann bei der Kursleiterin (Tel. 15882) erfragt werden
und sollte von den Teilnehmer/innen mitgebracht werden.
Begrenzte TN-Zahl
Mittwoch, 07.03.2012
bis 09.05.2012
Olching, HeckenstraB3e, Hauptschule, Haus 1, Raum 011

8 x 19:00 bis 21:00 Uhr 53,00 €

K 503 Kalligrafie-Grundkurs

Die Kunst des schénen Schreibens
Sabine Schulz, Diplom-Designerin
Gerade in unserem ,,computisierten” Alltag ist es wichtig, dem Personli-
chen, Individuellen wieder mehr Bedeutung zu geben. Sie erlernen nach ei-
ner kurzen Einfiihrung zur Geschichte der Schrift mit Feder und Tinte klas-
sische Schriften wie die Unziale, um sie fir die Gestaltung von Gedichten,
Einladungen, GruB- und Menukarten, CD-Hullen und vielem mehr zu ver-
wenden. Die Kursleiterin bringt alle benétigten Materialien mit.
Materialgeld in Hohe von € 7,00 wird mit der Kursgebuhr eingezogen
Begrenzte TN-Zahl
Montag, 05.03.2012
bis 19.03.2012
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Seminarraum 3 [&

3 x 19:30 bis 21:30 Uhr 24,00 €

K 504 Kalligrafie-Aufbaukurs
Die Kunst des schonen Schreibens

Sabine Schulz, Diplom-Designerin

Mit Grundkenntnissen im Umgang mit Feder und Tinte kénnen Sie in die-
sem Kurs den vielfaltigen Formenreichtum von Kursivschriften kennenler-
nen. Neben der humanistischen Kursive und Englischen Schreibschrift steht
das Gestalten von Initialen in Verbindung mit Ihren individuellen Texten auf
dem Programm.

Bitte mitbringen: Bandzug- und Spitzfedern, Tinten, Papier in verschiede-
nen Farben, Bleistift, Lineal. Bei Bedarf stehen auch weitere Materialien ge-
gen Gebuhr im Kurs zur Verfligung.

Begrenzte TN-Zahl
Montag, 16.04.2012
bis 30.04.2012
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Seminarraum 2

3 x 19:30 bis 21:30 Uhr 24,00 €

K 505 Sumi-e, japanische Tuschmalerei
Angelika Eisinger, Lehrerin der lkenobo-Schule

Sumi-e oder Suihoku-ga genannt, bedeutet Maler mit Tusche. Die traditio-
nelle japanische Malerei entstand vor tiber 1000 Jahren in China und ist be-
grindet im ,Zen”. Innere Sinneseindriicke und das Wesentliche werden
ohne zu zdgern, achtsam mit Tusche auf Papier gemalt. Hier ist weniger
mehr.

Bitte mitbringen: WassergefaB, Teller zum Farbe mischen, Unterlage aus
Filz oder Stoff, Reibestein, Tusche und Pinsel, mind.1 cm dick. Nach Ruck-
sprache mit der Kursleiterin kann begrenzt Malzubehor ausgeliehen wer-
den. Kosten fiir Ubungspapier nach Verbrauch.

Begrenzte TN-Zahl

Donnerstag, 29.03.2012 1 x 19:30 bis 22:00 Uhr
Olching, HeckenstraBe, Hauptschule, Haus 1, Raum 011

9,00 €

é

K506 Grundkurs Zeichnen
Fiir Kinder ab 8 Jahren - Ferienkurs

Christa Mitterer, Dipl. Psychologin, Kinstlerin

lhr lernt das genaue Beobachten,

scharft Eure Sinne fur Proportio-

nen und lasst Euch zum Erkennen

und Empfinden von Formen hin-

fihren. Am ersten Tag zeichnen

wir Blgmen / Pﬂanzen, am zyvgl— g

ten zeichnen wir uns gegenseitig,

nachdem wir die Proportionen .

des Gesichts herausgearbeitet )\ . \-:a.ql ?
=

haben. “? 5

Bitte mitbringen: Zeichenblock F§ -

Din A3, Bleistift 2B, Radiergum- - ==t =

mi, Spitzer; Blumenvase mittlerer GréBe, evtl. ein Pflanzenbuch oder Blu-
menkalender, ein Getrdank und kleine Brotzeit.

Materialkosten von € 2,00 werden zusétzlich mit der Kursgebuhr eingezo-
gen.

Begrenzte TN-Zahl

Mittwoch, 04.04.2012

und Donnerstag, 05.04.2012
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Seminarraum 1

&

2 x 13:30 bis 16:30 Uhr 27,00 €

K 507 Malen nach Lust und Laune
fiir Kinder von 6-10 Jahre

Ute Bundschuh, Malerin und Kunsttherapeutin

Mitzubringen braucht Ihr nur: SpaB und Freude am Malen und verschie-
denste Malmaterialien, wie zum Beispiel Blei-/\Wachsmal-/Filzstifte, Wasser-
farben, jede Menge Papier und vielleicht auch alte Tapeten sowie Klebstoff,
Schere und Spitzer. Und schon kann'’s losgehen: Mit Musik und Geschichten
stimmen wir uns aufs Malen ein und dann kénnt Ihr Eure eigenen Ideen ver-
wirklichen — und wenn Ihr Anregung oder Hilfe braucht, bekommt Ihr sie.
Bitte zieht bequeme Kleidung an, die auch schmutzig werden darf.
Begrenzte TN-Zahl

Samstag, 28.04.2012 1 x 10:00 bis 13:00 Uhr 13,50 €
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Seminarraum 1

Kultur und Kreativitat




Kultur und Kreativitat Malen und Zeichnen, Kunsthandwerk

K 508 Verschiedene Zeichen- und Maltechniken
Schnupperworkshop

Ute Bundschuh, Malerin, Schriftstellerin

Sie wirden schon gerne zeichnen oder malen, aber Sie wissen nicht, wel-
che Technik Ihnen liegt? In diesem Kurs haben Sie die Moglichkeit es her-
auszufinden. Es werden verschiedenste Techniken wie Aquarell-, Acryl-, OI-
farbe, Olkreide, Pastellkreide, Kohle, Rétel in ihren Grundziigen vorgestellt,
die Sie dann praktisch angeleitet ausprobieren kénnen. Fiir diesen Work-
shop brauchen Sie keinerlei Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Skizzenblock (A3), Bleistifte verschiedener Hartegrade
(z.B. HB, 2B, 4B, 8B), Radiergummi, Spitzer, Kiichenkrepp, Lappen, Zei-
tungspapier, 2 Pappteller als Paletten, 2 Becher, bequeme Kleidung, die
auch schmutzig werden darf. Alle weiteren Materialien werden im Kurs zur
Verfligung gestellt.

Der Materialkostenbeitrag von € 15,00 wird mit der Kursgebuhr eingezo-
gen.

Begrenzte TN-Zahl
Samstag, 05.05.2012
und Sonntag, 06.05.2012
Olching, HeckenstraB3e, Hauptschule, Haus 1, Werkraum

2 x 10:00 bis 16:00 Uhr 46,00 €

K 509 Intuitives Zeichnen -

der etwas andere Zeichenkurs
Ute Bundschuh, Malerin, Schriftstellerin

Raus aus dem Alltag — rein in die eigenen Bilder. Mit Musik und Entspan-
nung stimmen wir uns aufs Zeichnen ein und lassen Bilder in uns entstehen,
die wir dann zeichnerisch umsetzen. Dabei werden Sie Gberrascht sein, wie
viele Zeichentechniken Sie intuitiv bereits beherrschen.

In diesem Kurs erlernen Sie nicht nur das fhlende Sehen und Zeichnen, Sie
erfahren hier auch, wie Sie sich produktiv in kurzer Zeit an allen moglichen
Orten entspannen kénnen — und nicht zuletzt starken Sie Ihre Intuition, die
in vielen Alltagssituationen sehr hilfreich sein kann. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Skizzenblock A3, Bleistifte verschiedener Hartegrade (z.B.
HB, 2B, 4B, 8B, Radiergummi, Spitzer; bequeme Kleidung, die auch schmut-
zig werden darf.
Begrenzte TN-Zahl
Samstag, 23.06.2012
und Sonntag 24.06.2012
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Seminarraum 1

K 600 Holzbildhauerkurs

Sonja Bruss, Holzbildhauerin

2 x 10:00 bis 16:00 Uhr 46,00 €

In diesem Kurs wird der Umgang mit
Holzwerkzeugen und dem Material
Holz vermittelt . Holz ist ein Naturmate-
rial und bietet durch seine eigene Form
und seine Eigenheiten wie Aste, Astlo-
cher etc. jede Menge Moglichkeiten fur
eine intuitive und sehr kreative Gestal-
tung.

Aus rdumlichen Griinden muss die Ar-
beit abends immer wieder mitgenom-
men werden. Es ist daher anzuraten,
dass die Arbeitsstlcke nicht zu groB
sind. Holz kann selbst mitgebracht oder
auch von mir besorgt werden. Ich bitte
daher dringend um rechtzeitige Rick-
sprache unter Tel. 089-81 888 456. Bringen Sie bitte auch, sofern Sie ha-
ben, Holzbeitel etc. mit.
Begrenzte TN-Zahl
Dienstag, 28.02.2012
bis 27.03.2012
Olching, HeckenstraBe, Hauptschule, Haus 1, Werkraum

5 x 19:00 bis 21:00 Uhr 38,00 €

Birgit Walkowiak

Ich bin 1959 in Kirchheim/Teck geboren und lebe |
seit 1988 in Bayern. Als gelernte Technische Leh-
rerin haben Handarbeiten und kinstlerisches Ge-
stalten schon immer einen GrofBteil meiner Frei-
zeit ausgefullt. Mit dem Kloppeln habe ich 2003
begonnen und betreibe es seitdem mit standig
wachsender Begeisterung. Auf meinem Kléppel-
sack im Wohnzimmer ruft standig eine angefangene Arbeit nach Vollen-
dung. Die auf diese Weise entstandenen Kunstwerke habe ich vor kurzem
in meiner ersten eigenen Ausstellung prasentiert.

K601 Kloppeln - jahrhundertealte Handwerkskunst
Schnupperkurs — Kleingruppe

Birgit Walkowiak, Kloppellehrerin

Kléppeln — eine jahrhundertealte Hand-
werkskunst. Durch ,, Drehen und Kreuzen”
setzen sich die Halb- und Grundschlage zu-
sammen, aus denen die verschiedensten
traditionellen Spitzen oder modernen Mus-
ter entstehen. Der Kurs gibt einen kleinen
Einblick in die Vielfalt der Spitzenkunst. In
diesem Schnupperkurs werden ein Lesezei-
chen und ein weiteres kleines Werkstick gekléppelt. Es sind keine Grund-
kenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Stahlstecknadeln ohne Glaskopf, wenn vorhanden, Klop-
pelsack und Kldppel

Materialkosten von ca. € 4,00 werden im Kurs abgerechnet.

Begrenzte TN-Zahl
Dienstag, 28.02.2012
bis 13.03.2012
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Seminarraum 3

3 x 19:00 bis 21:00 Uhr 36,00 €

Barbara Samuel

Meine GroBmutter hat den Wollvirus, der mich bis
heute nicht mehr losgelassen hat, bei mir bereits
im Alter von 5 Jahren geweckt in dem sie mir das
Stricken und einfache Naharbeiten beibrachte.
Zur Spinnerei kam ich vor etwa 10 Jahren. Faszi-
niert beobachtete ich, wie aus einem Wollvlies ein
verstrickbarer Faden wurde. Die Idee, so selbst
Garne herstellen zu kénnen lie mich nicht mehr los. Sehr schnell erlern-
teich diese alte Technik im Rahmen einer gemtlichen Spinnstube.
Derzeit absolviere ich eine Spezialausbildung zur Dipl.-Garndesignerin in
der Schweiz. Meine dort erworbenen Fahigkeiten, traumhaft schone Gar-
ne aus den unterschiedlichsten Fasern herzustellen, mochte ich sehr ger-
ne mit lhnen teilen.

K 602 Spinnen mit Handspindel und Spinnrad
Schnupperkurs — Kleingruppe

Barbara Samuel

Lernen Sie eines der dltesten textilen Handwerke der Menschheit kennen!
Dieser Kurs vermittelt Innen die Grundtechniken des Handspinnens mit der
Handspindel und dem Spinnrad. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Nach einer kleinen Einftihrung in Tier-und Pflanzenfasern und die Funkti-
onsweise des Spinnrads spinnen Sie lhren ersten eigenen Faden in gemUt-
licher Runde. Spinnrader, Handspindeln und Wolle werden von der Kurslei-
terin bereitgestellt. Falls Sie ein Spinnrad besitzen, bringen Sie es mit.

Bitte mitbringen: Brotzeit und Getrank fir die Mittagspause

Handspindeln (€ 7,00 ) und weitere Ubungswolle (100g fiir € 2,00) kén-
nen im Kurs erworben werden.

Begrenzte TN-Zahl

Sonntag, 25.03.2012 1 x 10:00 bis 17:00 Uhr 36,00 €
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Seminarraum 1



Kunsthandwerk

K 603 Speckstein zum Kennenlernen
und vertiefen fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 14 Jahren

Lydia Kafka-Hilgart, Kinderpddagogin iy

Speckstein ist ein sehr weicher Stein, daher kann seine Bearbeitung mit

Raspel, Feile, Schleifpapier , kinderleicht” sein.

Mit etwas Fantasie und unter fachlicher Anleitung konnen kleine Schmuck-

stlicke, Schmeichler oder auch kleine Skulpturen/Gegenstande entstehen.

Bitte mitbringen: 2 alte Handtticher in Plastiktlte, 1 Handburste, Brotzeit/

Getrank

Die Materialkosten in Héhe von € 10 bis 15 werden direkt mit der Kurslei-

terin abgerechnet.

Begrenzte TN-Zahl

Donnerstag, 05.04.2012 1 x 10:00 bis 15:00 Uhr

Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Seminarraum 3

29,00 €

K 604 Dekorative Mehrstrangketten - selbst gehakelt
Monika Klein

Das Hakeln von dekorativen Ketten mit Draht wird Sie begeistern. Auf ver-
schiedenfarbigen Draht werden unterschiedlichste Perlen, Plattchen, Ro-
cailles und Tropfen aufgefadelt und anschlieBend durch einfachstes Hakeln
zu einer wundervollen Kette aus mehreren Strangen verarbeitet. Jede/r Teil-
nehmer/in kann eine selbstgefertigte Kette mit nach Hause nehmen.

Das Herstellen dieses Schmucks erfordert keine Vorkenntnisse und wird Sie
so faszinieren, dass Sie nicht mehr damit aufhéren wollen.

Bitte mitbringen: Hakelnadel Nr. 2 - 2,5, falls vorhanden.

Das unterschiedlich farbige Material wird im Kurs gegen eine Gebuhr von
€ 12,00 bereitgestellt.

Begrenzte TN-Zahl

Donnerstag, 19.04.2012 1 x 18:00 bis 21:00 Uhr 13,50 €
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Seminarraum 3

K 605 lkebana, die japanische
Blumenkunst
fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene

20112 Celebrating 550 Years

Hfe.

Ikenobo Tkebana Recorded History

Angelika Eisinger,

Lehrerin der Ikenobo-Schule

Die Kursleiterin ist Lehrerin der Ikeno-
bo-lkebana-Schule, Kyoto/Japan.

Die lkenobo-Schule vermittelt eine
umfassende Harmonielehre der klas-
sischen und modernen Blumenkunst.
Lassen Sie sich verzaubern von der
wunderbaren Schonheit der Natur im
Wechsel der Jahreszeiten.

Fir den 1. Kursabend benétigen Sie:
eine Schale mit einem Durchmesser
von 25 bis 30 ¢m, eine Garten- oder
Ikebanaschere, eine Haushaltsschere,
einen kleinen Eimer, ein kleines Tuch
und Schreibzeug.

Die Ikebana-Schere, einen guten japanischen Blumenigel und lkebana-Ge-
faBe konnen Sie auch bei der Kursleiterin erwerben.

Wer nicht kommen kann, bitte spdtestens am Abend vor dem Unterricht
unter der Telefonnr. 08141/7976 (Anrufbeantworter) abmelden, da die Ma-
terialkosten fUr den ersten Abend gesondert im Kurs abgerechnet werden.
Fortgeschrittene bringen bitte geeignetes Pflanzenmaterial fur ein bereits
gelbtes Arrangement ihrer Wahl mit.

Begrenzte TN-Zahl

Termine: 26.04., 10.05., 14.06, 28.06.2012 und 12.07.2012
Donnerstag, 26.04.2012 5 x 19:30 bis 21:30 Uhr

bis 12.07.2012

Olching, HeckenstraBe, Hauptschule, Haus 1, Raum 011

38,00 €

Anmeldeformulare

finden Sie am Heftende. Sie kénnen sich ebenso per-
sonlich, telefonisch, per Fax: oder per E-Mail anmelden.

K 606 Extravagante Silberanhanger

Petra Peschke-Boltz, Dipl.Padagogin

Lieben Sie auffallende, einzigartige Schmucksttcke?

Dann bringen Sie lhren Lieblingsstein aus dem Lech, ein Sttick Treibholz aus
dem letzten Urlaub, oder was Sie sonst gerne als Schmuckstiick tragen
waurden, zu diesem Kurs mit. Fertigen Sie einen einmaligen Silberanhanger
nach Ihren eigene Ideen und Entwirfen an.

Die Grundtechniken der Silberverarbeitung werden vermittelt. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Silber und andere Materialien kénnen Sie mit-
bringen, oder im Kurs erwerben.

Allgemeine Verbrauchskosten (Gas, Sageblatter usw.) von € 7,00 sind di-
rekt im Kurs zu bezahlen. Das Werkzeug wird von der Kursleiterin gestellt.
Begrenzte TN-Zahl
Samstag, 28.04.2012
und Sonntag, 29.04.2012
Olching, HeckenstraBe, Hauptschule, Haus 1, Werkraum

2 x 10:00 bis 16:00 Uhr 43,00 €

K 607 Hakelketten, gedrehte Hakeltechnik

Monika Klein

Wir fertigen Halsketten in gedrehter Hakeltechnik mit Glasstiften, Rocailles
und Glasperlen. Am Ende des Abends kann jede Teilnehmerin ihre fertige
Kette mitnehmen.

Bitte mitbringen: Hakelnadel Nr. 1,25

Das unterschiedlich farbige Material wird im Kurs gegen eine Gebuhr von
€ 10,00 bereitgestellt.

Begrenzte TN-Zahl

Donnerstag, 10.05.2012 1 x 18:00 bis 21:00 Uhr 13,50 €
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Seminarraum 3

K 608 Die Leichtigkeit aus Draht

Zarte Skulpturen gewickelt und gelétet
Edeltraud Streich, Ktnstlerin
Es werden Mobiles, als schwebende Meisterwerke der Balance, oder filig-
rane Drahtfiguren, auf das Wesentliche reduziert, entstehen. Die Men-
schen, Tiere oder Skulpturen werden aus unterschiedlichen Rund-Drahten
mit einer Zange geformt.
Die Technik des Létens, zum Verbinden der Dréhte, wird gelibt. Bei der
Draht-Wickeltechnik wird der Innenaufbau spéter ausgebrannt, wodurch
sich der durchgegliihte Draht schwarzt. Mit Verzierungen aus Fundstticken
wie z.B. Glas, Muscheln, Stoff etc. werden kinstlerische Akzente gesetzt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Material wird nach Verbrauch
(€ 5,00-15,00) im Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: Rund-, Flach- und Beizangen, falls vorhanden
Beispiele s.u. www.atelier-rot.de . Bei Fragen bitte bei der Dozentin anru-
fen 08141-22 55910.
Begrenzte TN-Zahl
Freitag, 11.05.2012 18:30 bis 21:30 Uhr
und Samstag 12.05.2012 10:00 bis 16:00 Uhr
Olching, HeckenstraBBe, Hauptschule, Haus 1, Werkraum

35,00 €

K 609 Nanas fiir den Garten

Auf den Spuren von Niki de Saint Phalle
Edeltraud Streich, Kuinstlerin
Nanas, als weibliches Symbol des prallen Lebens oder Figuren aus Niki’s Ta-
rot-Garten, werden mittels Draht, wetterfestem Gips und Farbe zum Leben
erweckt.
Auf einem selbst geformten Drahtgestell, eventuell mit einer Standkon-
struktion aus Holz, wird mit Gips die Oberflache der Figuren modelliert.
Nach dem Trocknen ist die Nana fir eine phantasievolle Bemalung bereit.
Man braucht keine Vorkenntnisse.
Werkzeuge, Draht und Gips vorhanden. Materialkosten ca. € 20.- bis 30.-
je nach GroBe, maximal 100 cm.
Bitte mitbringen: wetterfeste Holzplatte als StandfuB3, Holzlatte 2x4 cm, Ar-
beitskittel, Einmalhandschuhe (und Mullbinden falls vorhanden).
Beispiele siehe unter www.atelier-rot.de . Bei Fragen bitte bei der Dozentin
anrufen 08141-22 55 910.
Begrenzte TN-Zahl
Freitag, 20.07.12, 18:00 bis 21:00 Uhr
Samstag, 21.07.12, 10:00 bis 16:00 Uhr
Sonntag, 22.07.12, 10:00 bis 14:00 Uhr
Samstag, 28.07.12 von 10:00 bis 15:00 Uhr
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Seminarraum 2

76,00 €

Kultur und Kreativitat




Kultur und Kreativitat

Vielfaltiges

kreatives Gestalten

K700 Laubsagekursin den Ferien %
Fiir Kinder von 8 bis 11 Jahren, Kleingruppenkurs _

Beim Laubsagekurs kannst Du tolle Sachen wie Autos, Flugzeuge, Tirschil-

der usw. herstellen. Dabei lernst Du den sicheren Umgang mit dem Hand-

werkszeug kennen. Du kannst aus dem Holz auch tolle Dekorationen fur

verschiedene Jahreszeiten herstellen. Méchtest Du dabei sein?

Bitte mitbringen: Laubsage, falls vorhanden, Bleistift und Radiergummi

Materialkosten in Héhe von € 5,50 werden mit der Kursgebihr eingezo-

gen

Begrenzte TN-Zahl

Dienstag, 10.04.2012

bis Donnerstag, 12.04.2012

Olching, Hauptstr. 73, Montessori-Schule, Kursraum 1

Siegfried Rubin, Montessori-Padagoge

3 x 13:30 bis 15:00 Uhr 28,50 €

Inge Naomi Hanafi

Ich bin 1974 in Semarang, Indonesien geboren.
2001 bin ich durch ein Stipendium nach Mun-
chen gekommen, um mein Mathematikstudium
fortzusetzen. So bin ich wohl auch auf Origami,
der Papierfaltkunst, aufmerksam geworden. Es
fasziniert mich, aus einem zweidimensionalen
Blatt Papier nur durch dessen Faltung die ver-
schiedensten benennbaren Formen zu kreieren.

K701 Origami - Papierfaltkunst

Inge Naomi Hanafi, Mathematikerin

Origami ist die japanische Papierfaltkunst,
die eng mit Geometrie in Verbindung steht.
Ausgehend von einem meist quadrati-
schen Blatt Papier entstehen allein durch P )
Falten 2- oder 3-dimensionale Objekte wie @
z.B. Tiere, Blumen, Papierflieger, geometri- >
sche Korper etc. Origami hat sich weltweit {_‘ ,'\“-
verbreitet und findet zahlreiche Fans in al- '

len Altersstufen, ohne Schere und Kleber. Viele Studien zeigen, dass Origa-
mi unser Orientierungsvermdgen verbessert und gleichzeitig unsere Fin-
gergeschicklichkeit und Kreativitat weiterentwickelt. In diesem Kurs
experimentieren wir mit einigen Falttechniken wie Knicken, Umstulpen,
Umklappen, Einschieben usw. Nebenbei beschaftigen wir uns mit Origami-
fachbegriffen und der schematischen Darstellung der Abbildungen in Falt-
anleitungen.

Materialkosten in Héhe von € 5,00 werden mit der Kursgeblhr eingezo-
gen

Begrenzte TN-Zahl
Dienstag, 10.04.2012

und Mittwoch, 11.04.2012
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Seminarraum 3

2 x 17:00 bis 19:00 Uhr 15,50 €

- Qualifizierter Instrumental- und Gesangsunter-
richt fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

- Schnupperunterricht, Vormittagsunterricht
Musikal. Fritherziehung/Grundkurs

- NEU: Rock-Pop-Jazz Gesang sowie Boogie-

Woogie und Jazz Piano
3 klang e.V.

Schule fur Musik, Theater und Kunst

Adlerweg 15 und Schwaigfeldcenter

82140 Olching, Tel. 081 42/41 0036
E-Mail: olching@3klangev.de, www.3klangev.de

Vielfaltiges kreatives Gestalten, Musik

K702 Zarte Friihlingsboten
fiir groBe und kleine Leute ab ca. 8 Jahren

Ursula Freuer, Kinstlerin

Aus Drahtsternen, die es fertig zu kaufen gibt, entstehen heute Schmetter-
linge aus Perlen. Sie lassen sich als frihlingshafte Tischdekoration oder als
kleines Geschenk verwenden.

Bitte mitbringen: kleinen Teller, kleines Handtuch, kleine Rundzange (falls
vorhanden)

Materialkosten von ca. € 3,00 pro Schmetterling werden im Kurs abge-
rechnet.

Begrenzte TN-Zahl

Freitag, 20.04.2012 1 x 18:00 bis 21:00 Uhr 12,50 €
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Seminarraum 2

K 703 Paper Balls — der brandneue Basteltrend
Fir groBe und kleine Leute ab ca. 8 Jahren

Ursula Freuer, Klnstlerin

Lernen Sie eine neue Bastelidee aus den USA kennen und probieren Sie sie
gleich aus. Papierstreifen, Draht und Perlen bilden die Grundlage fir die
verbluffend einfache, aber effektvolle Bastelei.

Bitte mitbringen: kleine Schere, Kleber, kleine Rundzange, falls vorhanden,
Schere, Bleistift, Lineal

Materialkosten von ca. € 1,00 pro Ball werden im Kurs extra abgerechnet.
Begrenzte TN-Zahl

Freitag, 27.04.2012 1 x 15:00 bis 17:00 Uhr 8,00 €
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, Seminarraum 2

K 704 Kuschelige Vielfalt aus Merinowolle
fir Erwachsene und Jugendliche
ab 14 Jahren

Lydia Kafka-Hilgart, Kinderpadagogin

Filzen erfreut sich immer gréBerer Beliebtheit. Dieses uralte Textilhandwerk
hat seine Wurzeln im asiatischen Raum und war lange in Vergessenheit gera-
ten. Das Filzen bedarf etwas Ausdauer und bietet fiir jedes Temperament et-
was: Vom zarten Umgang mit der Wolle bis zum kraftigen Walken des Filzob-
jektes.Mit einem traumhaften Material (gesponnene, kardierte Schafswolle
in wunderschdnen Farben) lernen Sie die Grundtechniken des Filzens: Flache,
Blute, Perle, Schnur-Zipfel sowie Hohlform, (z.B. Vasen, Pulswarmer..).

Bitte mitbringen: 3 Handtlcher, 1 mittlere Schissel, Schere, Noppenfolie
ca. 1x1 m, 1 Tablett oder Backblech, Spruhflasche, Brotzeit

Die Materialkosten in Hohe von € 10,00 bis 15,00 werden direkt mit der
Kursleiterin abgerechnet.

Begrenzte TN-Zahl

Samstag, 24.03.2012 1 x 10:00 bis 15:00 Uhr
Olching, HeckenstraB3e, Hauptschule, Haus 1, Werkraum

29,00 €

K800 Atem und Stimme
Tuija Komi, Sangerin, Gesangspadagogin, 3klang e.V.

Keine ErmaBigung fir vhs-Mitglieder N

Menschen, die gerne mehr tber ihre Stimme erfahren wollen, die gerne sin-
gen oder viel sprechen mussen, sind zu diesem Kurs eingeladen. Die Kurslei-
terin bietet Einblick in die Grundlagen der richtigen Atmung und die richtige
Anwendung der Sprechorgane. Gleichzeitig werden auch Sprech- und Sing-
Ubungen eingebaut, die die Lerninhalte zu vertiefen helfen. Auf die Kérper-
haltung fur ein angenehmes Sprechen und Singen wird von der Kursleiterin
besonders geachtet, und naturlich erhalten Sie auch Tipps zur Stimmpflege!
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich!

Begrenzte TN-Zahl

Gemeinschaftsveranstaltung mit 3klang e.V.

Dienstag, 20.03.2012 6 x 19:30 bis 21:00 Uhr 68,00 €
bis 15.05.2012 ermaBigt: 58,00 €
3klang im Amperhof, Adlerweg 15 in Olching



Musik

K801 Sing und Swing - der etwas andere Chor
Birgit Braun, Schulmusikerin, 3klang e.V.

Keine ErmaBigung fur vhs-Mitglieder, ErmaBigung fur Paare o

Dieser Workshop ist der ideale Treffpunkt fur junge und junggebliebene
Menschen, die Freude daran haben, swingende Chormusik aber auch Pop-
arrangements, Lieder aus Afrika oder aus der Renaissance einzustudieren.
Voraussetzung zum Mitmachen ist der SpaB3 am Singen und Swingen — da-
mit der Groove stimmt — aber auch die Bereitschaft, regelmaBig die Proben-
termine wahrzunehmen. Kenntnis von Noten und allgemeiner Musiklehre
ist nicht von Nachteil!

Dieser Kurs ist fir Neueinsteiger/innen sowie fur ,alte Hasen” geeignet!
Gemeinschaftsveranstaltung mit 3klang e.V.

Begrenzte TN-Zahl

Ab Freitag, 02.03.2012 12 x 20:00 bis 21:30 Uhr
3klang im Amperhof, Adlerweg 15 in Olching

68,00 €
K802 SWEET SOUL MUSIC -

zum Hoéren und GenieB3en!

Die auch in Olching nicht mehr ganz unbekannte Sangerin und Gesangs-
lehrerin bei 3Klang — Tuija Komi — wird Ihnen von der Entstehung und Ge-
schichte der Soul-Musik bis zur heutigen Zeit erzahlen. Garniert mit vielen
Horbeispielen, zum Teil auch mit Filmbeispielen, werden Sie bekannte und
auch unbekanntere Stars der Soul-Ara sehen und héren.

Eingeladen sind zu diesem Abend alle, die sich fiir Musik, Stars und die Zeit
der Soul Musik interessieren und aus erster Hand Wissenswertes, AmUsan-
tes und Spannendes erfahren méchten!

Begrenzte TN-Zahl
Dienstag, 13.03.2012
3klang im Amperhof, Adlerweg 15 in Olching

1 x 20:00 bis 22:00 Uhr 9,00 €
ermaBigt: 6,00 €

K 803 Klassische Gitarre — Ensemblespiel
Matthias Dressel, M.A., Musikwissenschaftler, Gitarrenlehrer

Der Kurs richtet sich an Gitarristen mit Grundkenntnissen der Klassischen
Gitarre und ca. 1 bis 3 Jahren Spielpraxis. Im Vordergrund steht das Ensem-
blespiel nach Noten, d.h. es werden Kompositionen fur mehrere Gitarren
einstudiert, wobei — abhangig von der Teilnehmerzahl — die einzelnen Stim-
men mehrfach besetzt werden. Der Spal3 am Zusammenspiel steht tber
dem spieltechnischen Niveau. Interessenten kénnen sich vorab telefonisch
beim Kursleiter Gber Details informieren (08142-6529641).

Die Kursgebuhr richtet sich nach der Zahl der Teilnehmer/innen, betragt
aber mindestens € 84,00.
Begrenzte TN-Zahl
Donnerstag, 01.03.2012
bis 12.07.2012

Olching, HeckenstraBe, Hauptschule, Haus 2, Raum 124

15 x 19:15 bis 20:15 Uhr 84,00 €

K804 Liedbegleitung auf der Gitarre (1. Semester)
am Abend

Matthias Dressel, M.A., Musikwissenschaftler, Gitarrenlehrer

Gitarre spielen ist nicht schwer. In diesem Kurs werden die wichtigsten Ak-
korde und Begleitmuster gelernt, die man fur einen gemutlichen Lieder-
abend braucht. Dazu kommen allerlei Tipps und Tricks rund um die Gitarre
—und das alles ohne Noten! Einzige Voraussetzungen: eine funktionieren-
de Gitarre und kurze Fingernagel.

Die Kursgebtihr richtet sich nach der Zahl der Teilnehmer/innen, betragt
aber mindestens € 84,00.
Begrenzte TN-Zahl
Mittwoch, 29.02.2012
bis 04.07.2012

Olching, HeckenstraBe, Hauptschule, Haus 2, Raum 124

15 x 19:00 bis 20:00 Uhr 84,00 €

Vortragskarte

Fir nur € 10,- kdnnen Sie eine Vortragskarte erwerben.
Mit dieser Karte konnen sie alle offenen Vortrage des
Montagsforums besuchen (sofern nicht ausdricklich
anders vermerkt), ohne zusatzlich Eintritt zu bezahlen.

Kultur und Kreativitat

K 805 Liedbegleitung auf der Gitarre

(2. und 3. Semester) am Abend
Matthias Dressel, M.A., Musikwissenschaftler, Gitarrenlehrer
Angesprochen sind hier Gitarristen mit geringen Grundkenntnissen und
ca. einem Jahr Spielpraxis — Teilnehmer vorangegangener Kurse ebenso
wie Neueinsteiger. Grundsétzlich geht es darum, das Repertoire an Songs
und Spieltechniken zu erweitern, wobei individuelle Winsche gerne be-
rtcksichtigt werden. Interessenten kénnen sich vorab telefonisch beim
Kursleiter Uber Details informieren (08142-6529641).
Die Kursgebuhr richtet sich nach der Zahl der Teilnehmer/innen, betragt
aber mindestens € 84,00.
Begrenzte TN-Zahl
Mittwoch, 29.02.2012
bis 04.07.2012
Olching, HeckenstraB3e, Hauptschule, Haus 2, Raum 124

15 x 20:00 bis 21:00 Uhr

84,00 €
K 806 Cajon-Workshop

Roman Seehon, 3klang e.V.

Die ErmaBigung gilt fur Schiler und Studenten, Auszubildende, Behinderte
und Arbeitslose (Nachweis!); Familienrabatt fur das 2. Familienmitglied 50%
Keine ErmaBigung fur vhs-Mitglieder!

Die kleine ,Kiste” kann bei richtiger Spielweise ein ganzes Schlagzeug er-
setzen. Die Cajon ist eine Handtrommel auf der man sitzt, mit einer Schlag-
flache aus Holz.

In dem Kurs werden Schlagtechniken und verschiedene Rhythmen der
Welt erldutert.

Anfénger und Fortgeschrittene, Musiker und Musikbegeisterte kénnen da-
ran teilnehmen.

Kursleiter ist der Schlagzeuger und Percussionist Roman Seehon (,, Massel
Tov”, ,Safado”, ,Barockband Minchen” u.a.) — Kulturpreistrdger des
Landkreises Freising — fuhrt Jugendliche und Erwachsene mit viel Erfahrung
und Gefuhl in das Spiel der Cajon ein.

www.3klangev.de
Begrenzte TN-Zahl
Sonntag, 04.03.2012
3klang im Amperhof, Adlerweg 15 in Olching

1 x 13:00 bis 17:00 Uhr 45,00 €
ermaBigt: 35,00 €

K 807 Blaserensemble fiir Holz- und Blechblaser -
fiir Erwachsene und Jugendliche 3

Matthias Riedel, 3klang e.V. 5

Keine ErmaBigung fir vhs-Mitglieder

Fir musikliebende Menschen, gleich welchen Alters, bietet die vhs Olching

gemeinsam mit der Schule fir Musik 3klang e.V. ein Ensemble an. Eingela-

den sind Holz- und Blechblaser, Schlagzeuger, Bass (andere Instrumente

nur nach Absprache), die gemeinsam unter fachkundiger Anleitung Werke

von Barock, Klassik, Filmmusik bis Pop und Jazz erarbeiten méchten.

Voraussetzung ist die Freude am gemeinsamen Musizieren!

Winsche der Kursteilnehmer konnen bericksichtigt werden.

Anmeldung bitte unbedingt mit Instrumentenangabe!

Der Kurs findet vierzehntégig statt.

Begrenzte TN-Zahl

Donnerstag, 01.03.2012

bis 19.07.2012

3klang im Amperhof, Adlerweg 15 in Olching

8 x 18:45 bis 20:15 Uhr 68,00 €
ermaBigt: 58,00 €

K808 Didgeridoo — Kurs fiir Anfanger/innen

Franz Richter

Das Didgeridoo ist wohl eines der altesten Musikinstrumente der Welt. Fur
die Ureinwohner Australiens, den Aborigines und deren Leben ist es unver-
zichtbar — fur Feste, Initiationen und Heilungen. Das Digeridoospiel ist fir
jede/n erlernbar. Es sind keinerlei musikalische Vorkenntnisse erforderlich.
Kursinhalt: Grundsatzliche Handhabung des Instruments und seiner Spiel-
technik, Erlernen der Zirkularatmung.

Mitzubringen: 1 Wasserglas, 3 Trinkhalme

Ubungsinstrumente werden zur Verfligung gestellt und kénnen von den
Teilnehmer/innen fur € 18,- erworben werden. AuBerdem gibt es kosten-
loses Lehrmaterial.

Begrenzte TN-Zahl

Freitag, 02.03.2012 1 x 18:00 bis 22:00 Uhr
Olching, Hauptstr. 82, Volkshochschul-Haus, GroBer Saal

44,00 €




