
Februar
Montag, 27.02.2012, 19:30 Uhr
G 001  Zum Jahr der Ernährung: Food-Design oder Esskultur; 

Vortrag ohne Anmeldung, vhs-Haus, s. Seite 64

März
Montag, 05.03.2012, 20:00 Uhr
A 403  Paris – Frankreichs Metropole, Vortrag ohne Anmeldung, 

vhs-Haus, s. Seite 12
Mittwoch, 07.03.2012, 19:30 Uhr;
A 102  Warum hat der Mensch vier Ohren und wieso ist 

Kommunikation quadratisch? s. Seite 8
Montag, 12.03.2012, 20:00 Uhr
A 300  Rechtliche Folgen bei Trennung und Scheidung, 

Vortrag ohne Anmeldung, vhs-Haus, s. Seite 11
Dienstag, 13.03.2012, 19:00 Uhr
A 601  Solarthermie – praktische Tipps zum Kauf einer 

thermischen Solaranlage, s. Seite 15
Dienstag, 13.03.2012, 20:00 Uhr
K 802  SWEET SOUL MUSIC – zum Hören und Genießen! s. Seite 57
Mittwoch, 14.03.2012, 19:00 Uhr
G 010  Ursachen und Therapiemöglichkeiten von Schmerzen und 

Deformationen am Fuß, s. Seite 65
Donnerstag, 15.03.2012, 16:00 Uhr
A 500  Wunder unserer Erde – das Wasser, Vortrag ohne 

Anmeldung, Laurentius-Haus, s. Seite 12
Donnerstag, 15.03.2012, 19:30 Uhr
K 150  St. Patrick´s Night, Irischer Musikabend mit Pfi ff, s. Seite 48
Freitag, 16.03.2012, 18:30 Uhr
K 102  Literaturtreff, s. Seite 47
Montag, 19.03.2012, 20:00 Uhr
A 012  Jehovas Zeugen an der Tür, Vortrag ohne Anmeldung, 

vhs-Haus, s. Seite 6
Dienstag, 20.03.2012, 19:00 Uhr
G 011  Gesundheit aus dem Darm, Vortrag, s. Seite 65
Montag, 26.03.2012, 20:00 Uhr
A 404  Karibischer Cocktail: Die ABC-Inseln und ein Schuss Kuba, 

Vortrag ohne Anmeldung, vhs-Haus, s. Seite 12
Dienstag, 27.03.2012, 19:00 Uhr
G 012  Pollenallergie – Tipps aus Naturheilkunde und Homöopa-

thie, s. Seite 66
Dienstag, 27.03.2012, 19:00 Uhr
H 101  Schimmelpilze – was nun? Ursachen – Vorbeugung – 

Bekämpfung, s. Seite 60
Mittwoch, 28.03.2012, 19:30 Uhr
A 008  „Das Reich Gottes auf Erden“ – Fundamentalismen 

im Vergleich, s. Seite 6

April
Montag, 16.04.2012, 20:00 Uhr
K 152  Leonardo da Vinci – Dia-Vortrag, Vortrag ohne Anmeldung, 

vhs-Haus, s. Seite 48
Montag, 16.04.2012, 19:00 Uhr
G 008  Menstruation – Keine „Regel“ ohne Ausnahme, Vortrag, 

s. Seite 65
Dienstag, 17.04.2012, 19:00 Uhr
G 013  „Herzensangelegenheiten“, Vortrag, s. Seite 66
Mittwoch, 18.04.2012, 19:30 Uhr
A 302  Auswirkungen der aktuellen Gesundheitsreform 

2011/2012 für Patienten, s. Seite 11
Donnerstag, 19.04.2012, 16:00 Uhr
A 401  Rund um den Maibaum, Vortrag ohne Anmeldung, 

Laurentius-Haus, s. Seite 11

Montag, 23.04.2012, 20:00 Uhr
A 006  Werte, die es wert sind, Vortrag ohne Anmeldung, vhs-Haus, 

s. Seite 5
Dienstag, 24.04.2012, 19:00 Uhr
H 102  Feng Shui in Haus und Garten, Vortrag, s. Seite 60
Donnerstag, 26.04.2012, 19:00 Uhr
G 003  Zucker und seine katastrophalen Auswirkungen, s. Seite 64
Freitag, 20.04.2012, 18:30 Uhr
K 102  Literaturtreff, s. Seite 47
Montag, 30.04.2012, 19:00 Uhr
G 009  Wechseljahre – Wandel zum Besseren? Vortrag, s. Seite 65

Mai
Montag, 07.05.2012, 20:00 Uhr
A 400  Sanfter Tourismus, nachhaltig Reisen – auf andere Art zu 

neuen Ufern, Vortrag ohne Anmeldung, vhs-Haus, s. Seite 11
Donnerstag, 10.05.2012, 19:00 Uhr
G 007  Die wundersame Welt des kinesiologischen Muskeltests, 

s. Seite 65
Donnerstag, 10.05.2012, 16:00 Uhr
K 153  Gardasee – Spiegel der Venus, Bildervortrag, 

Vortrag ohne Anmeldung, Laurentius-Haus, s. Seite 48
Montag, 14.05.2012, 20:00 Uhr
A 009  Gemeinschaftsorientiertes Wohnen, 

Vortrag ohne Anmeldung, vhs-Haus, s. Seite 6
Montag, 21.05.2012, 20:00 Uhr
A 010  Von den Römern zu den Bajuwaren: spätrömisches / frühbai-

risches Bayern, Vortrag ohne Anmeldung, vhs-Haus, s. Seite 6
Dienstag, 22.05.2012, 19:00 Uhr
G 014  Tinnitus und Hörsturz aus der Perspektive der TCM 

(trad. chines. Medizin), Vortrag, s. Seite 66
Freitag, 18.05.2012, 18:30 Uhr
K 102  Literaturtreff, s. Seite 47

Juni
Montag, 11.06.2012, 20:00 Uhr
G 002  Paracelsus: Lasset Eure Nahrungsmittel Eure Heilmittel 

und Eure Heilmittel Eure Nahrungsmittel sein! 
Vortrag ohne Anmeldung, vhs-Haus, s. Seite 64

Donnerstag, 14.06.2012, 16:00 Uhr;
A 303  Schutz vor Betrügern und Trickdieben, 

Vortrag ohne Anmeldung, Laurentius-Haus, s. Seite 11
Freitag, 15.06.2012, 18:30 Uhr
K 102  Literaturtreff, s. Seite 47
Montag, 18.06.2012, 20:00 Uhr
A 402  Zwischen Iller und Inn – Wanderungen im Alpenvorland, 

Vortrag ohne Anmeldung, vhs-Haus, s. Seite 11
Dienstag, 19.06.2012, 19:00 Uhr
G 015  Rückenbeschwerden behandeln mit chinesischer Medizin, 

Vortrag, s. Seite 66
Montag, 25.06.2012, 20:00 Uhr
A 007  Wie wir wurden, was wir sind, Vortrag ohne Anmeldung, 

vhs-Haus, s. Seite 6
Freitag, 29.06.2012, 10:00 Uhr
K 151  Kunstausstellung im Rahmen des 60-jährigen Jubiläums 

der vhs Olching, ohne Anmeldung, KOM, Eintritt frei, s. Seite 48

Juli
Montag, 02.07.2012, 20:00 Uhr
A 501  Unterwelten – Höhlenforschung, Vortrag ohne Anmeldung, 

vhs-Haus, s. Seite 12
Montag, 09.07.2012, 20:00 Uhr
A 210  Hochbegabte Kinder erkennen, verstehen und fördern, 

Vortrag ohne Anmeldung, vhs-Haus, s. Seite 9

81Einzel-Vorträge

Ein zel-Vor trä ge 
Chro no lo gi sche Über sicht

Ei ne An mel dung ist er for der lich, wenn es nicht aus drück lich an ders ver merkt ist. Auch Ein zel ver an stal tun gen wer den ab ge sagt, wenn nicht ge nü gend An mel dun gen vor lie gen.
Die Ein zel ver an stal tun gen fi n den Sie mit der aus führ li chen Aus schrei bung un ter dem je wei li gen Fach be reich, sie sind aber auf die ser Sei te nach der Rei hen fol ge der Ter mi ne zu sam men ge stellt.

Im „Mon tags fo rum“ bie tet die vhs Ol ching ih ren Hö rer/in nen an je dem Mon tag (au ßer halb der Schul fe ri en) und ei ni gen zu sätz li chen Ter mi nen Vor trä ge oh ne An mel dung an. 
Der Ein tritt kos tet € 5,–/3.50 und ist für vhs-Mit glie der kos ten los. An de ren In te res sent/in nen wird der Er werb ei ner Vor trags kar te an ge bo ten, mit der sie zum 

Preis von € 10,– al le of fe nen Vor trä ge ei nes Se mes ters oh ne Ein tritt be su chen kön nen (so fern nicht aus drück lich an ders ver merkt). Alle Veranstaltungen fi nden in Olching statt.
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März
Freitag, 02.03.2012, 17:00 Uhr 
K 200  Taschenlampen-Monster-Tour, mit der Taschenlampe 

durch das abendliche München, Familienführung 
für Kinder ab 8 Jahren, s. Seite 49

Dienstag, 06.03.2012, 09:00 Uhr 
A 612  Glockenbäckerei im GADA – Entwicklung und Zukunft, 

s. Seite 16
Samstag, 10.03.2012, 14:00 Uhr 
A 011  KZ-Gedenkstätte Dachau – Führung, s. Seite 6
Sonntag, 11.03.2012, 14:00 Uhr 
K 201  Der Kampf um Troja – die Äginetengruppe in 

der Glyptothek, s. Seite 49
Donnerstag, 15.03.2012, 16:30 Uhr 
K 202  Vincent van Gogh und seine Zeit, s. Seite 49
Freitag, 16.03.2012, 17:00 Uhr 
A 613  Zu Gast beim Bayerischen Rundfunk, Familienführung, 

s. Seite 16
Samstag, 17.03.2012, 14:00 Uhr 
K 203  Die Wallfahrtskirchen St. Sebastian in Puch und 

St. Rasso in Grafrath, s. Seite 49
Sonntag, 18.03.2012, 10:00 Uhr 
A 507  Frühling im Auwald – Führung, s. Seite 13
Mittwoch, 21.03.2012, 13:30 Uhr;
K 204  Kunst und Genuss in der Altstadt und am Viktualienmarkt, 

s. Seite 49
Freitag, 23.03.2012, 14:30 Uhr 
K 205  Orte des Glaubens in der Münchner Innenstadt, s. Seite 49
Freitag, 23.03.2012, 16:00 Uhr 
A 614  Besuch am Filmset von „Dahoam is Dahoam“, s. Seite 17
Samstag, 24.03.2012, 19:30 Uhr 
A 602  Besuch der Volkssternwarte Gilching – Familienführung für 

Kinder ab 6 Jahren, s. Seite 15
Samstag, 24.03.2012, 14:00 Uhr 
A 015  Fürstenfeldbruck – Wiege der Luftwaffe, s. Seite 7
Samstag, 24.03.2012, 15:00 Uhr 
A 013  Besuch bei den Bahá‘i – „Die Einheit der Vielfalt“, 

s. Seite 7
Sonntag, 25.03.2012, 14:00 Uhr 
A 603  Die Welt der Kieselsteine – Sonderausstellung im Museum 

„Reich der Kristalle“, s. Seite 15
Montag, 26.03.2012, 19:00 Uhr
K 206  „München bei Nacht“ – mit spannenden Geschichten 

und „Insidertipps“ für Lokale, Bars...., s. Seite 49
Donnerstag, 29.03.2012, 16:00 Uhr 
K 207  Georgia O‘Keeffe – Leben und Werk, Führung in 

der Hypo-Kunsthalle, s. Seite 49
Freitag, 30.03.2012, 15:00 Uhr 
A 615  Anzuchtsbetrieb Pfl anzen Kölle, s. Seite 17

April
Mittwoch, 11.04.2012, 12:30 Uhr 
K 208  Bilder für Entdecker, Abenteurer, Sachensucher, Familien-

führung in der Neuen Pinakothek für Kinder ab 6 Jahren, 
s. Seite 50

Samstag, 14.04.2012, 10:00 Uhr 
A 509  Wanderung zwischen Windach und Finning, s. Seite 13
Mittwoch, 18.04.2012, 10:00 Uhr 
A 616  Coca-Cola-Erfrischungsgetränke – Info-Vortrag, 

Werksbesichtigung in Fürstenfeldbruck, s. Seite 17
Freitag, 20.04.2012, 14:00 Uhr 
K 209  Das Cuvilliés-Theater, Führung, s. Seite 50
Samstag, 21.04.2012, 14:00 Uhr 
A 016  Architektur zum „Abheben“ – 

20 Jahre Münchner Flughafen, s. Seite 7
Sonntag, 22.04.2012, 07:00 Uhr 
A 510  Vögel beobachten im Nymphenburger Park, s. Seite 14
Mittwoch, 25.04.2012, 16:00 Uhr 
A 618  Brauerei Maisach, Privatbrauerei J. Sedlmayr, 

Führung, s. Seite 17
Freitag, 27.04.2012, 17:00 Uhr 
K 210  Vom Henkerhaus zur Schrannenhalle, s. Seite 50
Samstag, 28.04.2012, 16:00 Uhr 
K 211  Thomas Ruff, Führung im Haus der Kunst, s. Seite 50
Samstag, 28.04.2012, 14:00 Uhr 
A 513  Neues Leben für die Isar – Führung zur Renaturierung, 

s. Seite 14
Sonntag, 29.04.2012, 14:30 Uhr 
A 014  Besuch der Russisch-Orthodoxen Kirche 

in München-Pasing, s. Seite 7

Mai
Dienstag, 01.05.2012, 10:00 Uhr 
A 508  Das Wildmoos bei Jesenwang/Moorenweis – 

Naturführung, s. Seite 13
Freitag, 04.05.2012, 16:00 Uhr 
A 619  Erdwärme-Kraftwerk in Grünwald – Führung, s. Seite 17
Freitag, 04.05.2012, 15:00 Uhr 
K 212  München: Führung im Kabinetts- und Dichtergarten, 

s. Seite 50
Sonntag, 06.05.2012, 10:00 Uhr 
A 502  Wilde Kerle im Amperdschungel – Naturführung 

für Familien, s. Seite 12
Freitag, 11.05.2012, 15:30 Uhr 
K 213  München – Spaziergang durch die Isaranlagen, s. Seite 50
Samstag, 12.05.2012, 12:30 Uhr 
A 505  Hellabrunn – Familien-Führung , s. Seite 13

Führungen und Fahrten
Chro no lo gi sche Über sicht

An mel dung für al le Füh run gen ab Er schei nen des Pro gramms

Zu sam men ar beit mit dem Lau ren ti us haus in Ol ching
Die vhs Olching bietet auch diesmal wieder einige gemeinsame Veranstaltungen mit dem Alten- und 

Pfl egeheim Laurentiushaus an. Diese wenden sich ganz besonders an die Bewohner/innen des Laurentiushauses, 
können aber selbstverständlich von allen Bürger/innen besucht werden.

Donnerstag, 15.03.2012, 16:00 Uhr;
A 500  Wunder unserer Erde – das Wasser, 

Vortrag ohne Anmeldung, Laurentius-Haus, s. Seite 12
Donnerstag, 19.04.2012, 16:00 Uhr
A 401  Rund um den Maibaum, Vortrag ohne Anmeldung, 

Laurentius-Haus, s. Seite 11

Donnerstag, 10.05.2012, 16:00 Uhr
K 153  Gardasee – Spiegel der Venus, Bildervortrag, 

Vortrag ohne Anmeldung, Laurentius-Haus, s. Seite 48
Donnerstag, 14.06.2012, 16:00 Uhr;
A 303  Schutz vor Betrügern und Trickdieben, 

Vortrag ohne Anmeldung, Laurentius-Haus, s. Seite 11

All diese Veranstaltungen fi nden im Laurentiushaus, Feursstraße 23 statt.
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Freitag, 22.06.2012, 14:00 Uhr 
K 218  Die Geschichte der Münchner Bäche, Führung, s. Seite 51
Samstag, 23.06.2012, 07:30 Uhr 
K 001  Kultur: Tagesfahrt nach Nürnberg zur 

Albrecht Dürer Ausstellung im Germanischen 
Nationalmuseum, , s. Seite 46

Samstag, 23.06.2012, 14:00 Uhr 
A 621  Ökolandbau hautnah erleben, Familienführung, s. Seite 17
Sonntag, 24.06.2012, 09:30 Uhr 
A 504  Flusspiraten unterwegs – Naturführung für Familien 

(Kinder von 4-12 Jahren), s. Seite 13
Sonntag, 24.06.2012, 09:00 Uhr 
K 220  Mit der Straßenbahn unterwegs in München, s. Seite 51
Dienstag, 26.06.2012, 18:00 Uhr 
K 221  Suppen, Bier und Münchner Schmankerl, s. Seite 51
Samstag, 30.06.2012, 16:00 Uhr 
K 222  Roggensteiner Kapelle und Pfefferminzmuseum, s. Seite 51

Juli
Samstag, 07.07.2012, 11:00 Uhr 
K 223  Münchner Jugendstilfassaden, s. Seite 52
Sonntag, 08.07.2012, 10:00 Uhr 
A 516  „Mensch und Höhle“ rund um Oberaudorf – 

Höhlenexkursion im Inntal, s. Seite 15
Samstag, 14.07.2012, 07:15 Uhr 
K 002  Kultur und Technik: Tagesfahrt nach Friedrichshafen 

und Unteruhldingen, s. Seite 46
Sonntag, 15.07.2012, 10:00 Uhr 
A 512  Volksheilkundliche Kräuterwanderung für Erwachsene, 

s. Seite 14
Samstag, 28.07.2012, 10:00 Uhr 
A 517  Reherl, Steinpilz & Co., Sommer-Pilzwanderung in 

den Wäldern von Oberammergau, s. Seite 15
Mittwoch, 01.08.2012, 12:00 Uhr 
K 224  Schätze, Gold und Geldkassetten, Schatzsuche 

in München für Familien (Kinder ab 6 Jahren), s. Seite 52
Freitag, 03.08.2012, 15:15 Uhr 
K 225  Die Bavaria, Führung, s. Seite 52

Führungen und Fahrten

Sonntag, 13.05.2012, 10:00 Uhr 
A 514  Hemhofer und Eggstätter Seenplatte – 

naturkundliche Wanderung, s. Seite 14
Sonntag, 13.05.2012, 16:45 Uhr 
K 219  König Ludwigs Kutschensammlung: der Marstall 

von Nymphenburg, s. Seite 51
Samstag, 19.05.2012, 14:00 Uhr 
A 503  Märchenhafte Kräuterwanderung für Familien 

(Kinder ab 5 Jahren), s. Seite 12
Donnerstag, 24.05.2012, 17:00 Uhr 
K 214  Ausgehen in Münchens Altstadt: Neue Tour, s. Seite 50
Samstag, 26.05.2012, 06:00 Uhr 
A 511  Vogelwanderung durch das Ismaninger Teichgebiet, 

s. Seite 13
Mittwoch, 30.05.2012, 10:00 Uhr 
K 215  Einmal Prinz und Prinzessin in Schloss Lustheim, 

Familienführung (Kinder ab 6 Jahren), s. Seite 51

Juni
Freitag, 01.06.2012, 15:00 Uhr 
A 617  BMW-Werk München – Werksführung, s. Seite 17
Freitag, 15.06.2012, 14:00 Uhr 
A 515  Hirschberg – Blütenpracht am Steilhang, 

Wanderung bei Pähl, s. Seite 14
Freitag, 15.06.2012, 13:30 Uhr 
K 216  G‘sindel, Diebe, Halsabschneider: Ein Spaziergang 

durch die Kriminalgeschichte Münchens, s. Seite 51
Samstag, 16.06.2012, 20:00 Uhr 
A 506  Hellabrunn – Familienführung vor unter hinter 

den Kulissen (Kinder ab 10 Jahren), s. Seite 13
Mittwoch, 20.06.2012, 14:00 Uhr 
A 620  Müllverbrennungsanlage Geiselbullach, Führung, 

s. Seite 17
Donnerstag, 21.06.2012, 17:00 Uhr 
K 217  Königlich bayerische Hofl ieferanten, Führung, s. Seite 51
Donnerstag, 21.06.2012, 09:30 Uhr 
K 107  Probenbesuch beim Chor des Bayerischen Rundfunks, 

s. Seite 48

Ver an stal tungs or te in Ol ching
1)   Geschäftsstelle, Seminarräume, 

kleiner und großer Saal, Hauptstraße 82
2)  vhs-Hör saal im Rat haus, Reb huhn stra ße 18
3)  Haupt schu le Ol ching, He cken stra ße 11
4)  Haupt schu le und Turn hal le Es ting, Schloß stra ße 21
5)  Grund schu le Ol ching, Mar tin stra ße 3
6)  Sozialzentrum, Feursstr. 50 und 52a
7)  Ge mein de bü che rei Ol ching, Schwo jer stra ße 31
8)  KOM, Hauptstr. 68

2

3

5

7
8

1

6

4



Zielgruppen auf einen Blick

Kinderkurse
A 005  Kinderuni Olching – Vorlesungen für Kinder 

von 8 bis 12 Jahren, ab 14.03.2012, s. Seite 5
A 211  Lernwerkstatt für 9 bis 11Jährige: Effektiv und sinnvoll 

Lernen mit NLP, ab 02.04.2012, s. Seite 10
A 215  Selbstbehauptungskurs für Mädchen (8-12Jahre), 

ab 11.04.2012, s. Seite 10
A 216  Selbstbehauptungskurs für Buben im Grundschulalter, 

ab 11.04.2012, s. Seite 10
A 604  Forschen mit Fred Teil 1 – für Kinder von 5 bis 7 Jahren, 

am 18.03.2012, s. Seite 16
A 605  Forschen mit Fred Teil 2 – für Kinder von 5 bis 7 Jahren, 

am 25.03.2012, s. Seite 16
A 606  Zauberei rund ums Ei – für Kinder von 4 bis 6 Jahren, 

am 09.03.2012, s. Seite 16
A 607  Zauberei rund ums Ei – für Kinder von 7 bis 10 Jahren, 

am 09.03.2012, s. Seite 16
A 608  Wachsen, keimen, blühen – für Kinder von 4 bis 6 Jahren, 

am 23.03.2012, s. Seite 16
A 609  Wachsen, keimen, blühen – für Kinder von 7 bis 10 Jahren, 

am 23.03.2012, s. Seite 16
A 610  Experimente mit Wasser – für Kinder von 5 bis 7 Jahren, 

am 01.07.2012, s. Seite 16
A 611  Experimente mit Wasser – für Kinder von 8 bis 10 Jahren, 

am 01.07.2012, s. Seite 16
B 100  „Spielen, Raten und Malen am PC“, für Kinder 

von 8 bis 11Jahren, ab 02.04.2012, s. Seite 26
S 200  Französisch Crash-Kurs für Teens ab 11, ab 01.08.2012, s. Seite 38
K 103  Schauspielworkshop für Kinder, von 9 bis12 Jahren, 

ab 31.03.2012, s. Seite 47
K 104  Schauspielworkshop für Kinder, von 6 bis 9 Jahren , 

ab 31.03.2012, s. Seite 47
K 300  Osterhasen-Schnupper-Zaubern, für Kinder ab 5 Jahren, 

am 28.03.2012, s. Seite 52
K 301  Allerneuestes Schnupperzaubern, am 13.04.2012, s. Seite 52
K 302  Zaubern wie Prinzessin Lilifee, am 19.04.2012, s. Seite 52
K 506  Grundkurs Zeichnen, für Kinder ab 8 Jahren, ab 04.04.2012, 

s. Seite 53
K 507  Malen nach Lust und Laune für Kinder von 6 bis 10 Jahren, 

am 28.04.2012, s. Seite 53
K 700  Laubsägekurs in den Ferien, für Kinder von 8 bis 11 Jahren, 

ab 10.04.2012, s. Seite 56
K 702  Zarte Frühlingsboten für große und kleine Leute 

ab ca. 8 Jahren, am 20.04.2012, s. Seite 56
K 703  Paper Balls – der brandneue Basteltrend, für große 

und kleine Leute ab ca. 8 Jahren, am 27.04.2012, s. Seite 56
H 011  Model-Schnupperkurs, am 10.03.2012, s. Seite 59
H 401  Die köstliche Muttertagsüberraschung, ab der 2. Klasse, 

am 27.04.2012, s. Seite 63
H 402  Pippi Langstrumpf Kochkurs – Neue Rezepte, für Pippi-Fans 

ab 6 Jahre, am 12.05.2012, s. Seite 63
G 104  Autogenes Training für Kinder (9-12 Jahre), ab 05.03.2012, 

s. Seite 67
G 300  Taekwon-Do für Kinder ab ca. 6 Jahren, Anf. und Fortg., 

ab 02.03.2012, s. Seite 79
G 301  Taekwon-Do für Kinder ab ca. 10 Jahren, Anf. und Fortg., 

ab 02.03.2012, s. Seite 79
G 302  Taekwon-Do für größere Kinder und Jugendliche, 

Anf. und Fortg., ab 28.02.2012, s. Seite 79
G 500 Inline-Sicherheitstraining für Kinder (6–14 Jahre), 

ab 05.05.2012, s. Seite 80

Veranstaltungen für Eltern mit Kindern
A 011  KZ-Gedenkstätte Dachau – Führung, am 10.03.2012, s. Seite 6
A 200  Abenteuer Kinderwelt (12 bis 17 Monate), ab 28.02.2012, 

s. Seite 8

A 201  Abenteuer Kinderwelt (18 bis 22 Monate), ab 28.02.2012, 
s. Seite 9

A 202  Abenteuer Kinderwelt (23 bis 27 Monate), ab 02.03.2012, 
s. Seite 9

A 502  Wilde Kerle im Amperdschungel – Naturführung für Eltern 
mit Kindern (5-12 Jahre), am 06.05.2012, s. Seite 12

A 503  Märchenhafte Kräuterwanderung für Familien 
(Kinder ab 5 Jahren), am 19.05.2012, s. Seite 12

A 504  Flusspiraten unterwegs – Naturführung für Eltern 
mit Kindern (4 bis 12 Jahre), am 24.06.2012, s. Seite 13

A 505  Hellabrunn – Familien-Führung , am 12.05.2012, s. Seite 13
A 506  Hellabrunn – Führung vor und hinter den Kulissen, 

(Kinder ab 10 Jahren), am 16.06.2012, s. Seite 13
A 507  Frühling im Auwald – Führung, am 18.03.2012, s. Seite 13
A 509  Wanderung zwischen Windach und Finning, am 

14.04.2012, s. Seite 13
A 510  Vögel beobachten im Nymphenburger Park, am 

22.04.2012, s. Seite 13
A 511  Vogelwanderung durch das Ismaninger Teichgebiet, 

am 26.05.2012, s. Seite 13
A 516  „Mensch und Höhle“ rund um Oberaudorf – 

Höhlenexkursion im Inntal, am 08.07.2012, s. Seite 15
A 602  Besuch der Volkssternwarte Gilching – Familienführung 

(Kinder ab 6 Jahren), am 24.03.2012, s. Seite 15
A 603  Die Welt der Kieselsteine – Sonderausstellung im Museum 

„Reich der Kristalle“ und Führung an der Isar, am 25.03. 
und 17.06.2012, s. Seite 15

A 613  Zu Gast beim Bayerischen Rundfunk, am 16.03.2012, 
s. Seite 16

A 614  Besuch am Filmset von „Dahoam is Dahoam“, am 
23.03.2012, s. Seite 17

A 615  Anzuchtsbetrieb Pfl anzen Kölle, am 30.03.2012, s. Seite 17
A 618  Brauerei Maisach Privatbrauerei J. Sedlmayr, 

am 25.04.2012, s. Seite 17
A 620  Müllverbrennungsanlage Geiselbullach, am 20.06.2012, 

s. Seite 17
A 621  Ökolandbau hautnah erleben: Der Hatzlhof in Esting, 

am 23.06.2012, s. Seite 17
K 200  Taschenlampen-Monster-Tour, Familienführung 

(Kinder ab 8 Jahren), am 02.03.2012, s. Seite 49
K 201  Der Kampf um Troja – die Äginetengruppe in der 

Glyptothek, am 11.03.2012, s. Seite 49
K 208  Bilder für Entdecker, Abenteurer, Sachensucher; Familien-

führung in der Neuen Pinakothek (Kinder ab 6 Jahren), 
am 11.04.2012, s. Seite 50

K 215  Einmal Prinz und Prinzessin in Schloss Lustheim, Familien-
führung (Kinder ab 6 Jahren), am 30.05.2012, s. Seite 51

K 222  Roggensteiner Kapelle und Pfefferminzmuseum, am 
30.06.2012, s. Seite 51

K 224  Schätze, Gold und Geldkassetten, Schatzsuche in 
München für Familien (Kinder ab 6 Jahren), am 01.08.2012, 
s. Seite 52

H 403  Papa-Kind-Kochkurs, für Kinder ab 6 Jahren, 
neue Rezepte, am 22.04.2012, s. Seite 63

G 240  Fit mit Baby (ab ca. 4 Monate), ab 01.03.2012, s. Seite 75
G 241  Fit mit Kleinkind (ca. 1 bis 5 Jahre), ab 01.03.2012, 

s. Seite 75
G 503  Kanadierkurs auf der Altmühl für Anf. u. Familien 

(Kinder ab 6 Jahren), ab 02.06.2012, s. Seite 80
G 504  Kanadierkurs auf der Amper, für Anf. u. Familien 

(Kinder ab 6 Jahren), am 21.07.2012, s. Seite 80

Junge vhs – Kurse für die Jugend
A 212  Vorbereitung auf den Quali – Mathematik, 

Intensivkurs (Osterferien), ab 02.04.2012, s. Seite 10
A 213  Vorbereitung auf den Quali – Deutsch, Intensivkurs 

(Osterferien), ab 02.04.2012, s. Seite 10
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A 214  Vorbereitung auf die Abschlussprüfung für 
Realschulen – Mathematik, Intensivkurs (Osterferien), 
ab 02.04.2012, s. Seite 10

A 217  Führerschein für Babysitter (Jugendliche 
ab 13 Jahren), am 19.04.2012, s. Seite 10

B 004  Rhetorik für Jugendliche, am 04.04.2012, s. Seite 20
B 009  Maschinenschreiben am PC, Ferienkurs (10 – 13 

Jahre), 
ab 02.04.2012, s. Seite 24

B 010  Maschinenschreiben am PC, Schnellkurs (10 – 13 Jahre), 
ab 16.04.2012, s. Seite 24

B 101  Objektorientiertes Programmieren für Teens 
(10 – 13 Jahre), ab 02.04.2012, s. Seite 26

S 050  English Grammar Crashkurs, Ferienkurs, ab 02.04.2012, 
s. Seite 34

S 051  Schülertraining: Englische Grammatik Kurs I, Ferienkurs, 
ab 01.08.2012, s. Seite 35

S 052  Schülertraining: Englische Grammatik Kurs II, Ferienkurs, 
ab 01.08.2012, s. Seite 35

S 053  Schülertraining: Englische Grammatik Kurs III, Ferienkurs, 
ab 01.08.2012, s. Seite 35

S 200  Französisch Crash-Kurs für Teens ab 11, ab 01.08.2012, 
s. Seite 38

K 105  Kids-Autorenlehrgang – für Jugendliche ab 12 Jahren, 
ab 10.04.2012, s. Seite 47

K 603  Arbeiten mit Speckstein für Erwachsene und Jugendliche 
ab 14 Jahren, am 05.04.2012, s. Seite 55

K 704  Kuschelige Vielfalt aus Merinowolle, für Erw. und Jugendl. 
ab 14 Jahren, am 24.03.2012, s. Seite 56

H 001  Nähen für Anfänger/innen und Fortgeschrittene, für Erw. 
und Jugendl. ab 14 Jahren, ab 29.02.2012, s. Seite 58

H 007  Teenyschminken & Gesichtspfl ege, am 11.04.2012, 
s. Seite 59

H 008  Strahlend aussehen mit dem richtigen Make-up, 
am 24.03.2012, s. Seite 59

H 400  Kulinarische Europareise: Kochen für Teenies ab 12 Jahren, 
am 17.03.2012, s. Seite 63

G 302  Taekwon-Do für größere Kinder und Jugendliche, 
Anf. und Fortg., ab 28.02.2012, s. Seite 79

G 502  Volleyball-Schnuppertraining für Jugendliche, 
ab 07.03.2012, s. Seite 80

Frauenkolleg
B 300  „Back to Offi ce“ – Fit für den Wiedereinstieg/Umstieg, 

Kompaktseminar in den Osterferien, ab 10.04.2012, 
s. Seite 28

K 100  Schreibwerkstatt – Frauen kreativ, ab 05.03.2012, 
s. Seite 46

H 009  „Typgerechte Farben“ – Workshop zur Farb- und 
Stilberatung, am 21.04.2012, s. Seite 59

H 010  Die eigene Persönlichkeit stärken kann viele Facetten 
haben, am 28.04.2012, s. Seite 59

G 111  Yoga für Schwangere , ab 29.02.2012, s. Seite 68
G 200  Funktionelles Beckenbodentraining für Frauen, 

ab 10.05.2012, s. Seite 70
G 201  Rückbildung und mehr – Workshop für junge 

Mütter, ab 21.04.2012, s. Seite 71
G 250  Spinning für Frauen, ab 28.02.2012, s. Seite 76
G 251  Spinning für Frauen, ab 01.03.2012, s. Seite 76
G 252  Spinning für Frauen, ab 02.03.2012, s. Seite 76
G 404  Orientalischer Tanz „Basic“, ab 28.02.2012, s. Seite 80
G 405  Orientalischer Tanz – Choreographie-Workshop für Fortg., 

ab 10.03.2012, s. Seite 80

Kurse 50plus
B 102  60 plus: PC-Grundwissen: Einführung in Windows, 

Word und Excel, ab 12.03.2012, s. Seite 27
B 500  60 plus: Bildbearbeitung – Digitale Fotos verwalten und 

vielfach einsetzen, ab 07.05.2012, s. Seite 30

B 503  Fotobuch gestalten, ab 26.04.2012, s. Seite 31
B 504  Erstellen eines Fotobuchs, am 14.06.2012, s. Seite 31
B 600  60 plus: Internet und e-mail für Einsteiger/innen, 

ab 16.04.2012, s. Seite 31
S 101  Englisch für den Urlaub – Schnupperkurs, ab 17.04.2012, 

s. Seite 35
S 301  Endlich Zeit für Italienisch! Italienisch für den 

Urlaub, ab 05.03.2012, s. Seite 39
S 400  Endlich Zeit für Spanisch: Spanisch für den 

Urlaub, ab 01.03.2012, s. Seite 41
G 123  Yoga ab 50 – Anfänger/innen mit Vorkenntnissen 

und Übende, ab 01.03.2012, s. Seite 69
G 202  Seniorengymnastik – aktiv und gesund älter werden, 

ab 27.02.2012, s. Seite 71
G 203  Wirbelsäulengymnastik für Senior/innen (60 plus) 

am Nachmittag, ab 28.02.2012, s. Seite 71
G 204  Wirbelsäulengymnastik für Senior/innen (60 plus) 

am Nachmittag, ab 28.02.2012, s. Seite 71
G 205  Wirbelsäulengymnastik ab 50 , ab 01.03.2012, 

s. Seite 71
G 220  Wirbelsäulengymnastik im Wasser für Senior/innen, 

ab 27.02.2012, s. Seite 72
G 501  Das Erlebnis Pferd, ab 22.04.2012, s. Seite 80

Ferienkurse 
A 211  Lernwerkstatt für 9 bis 11Jährige: Effektiv und sinnvoll 

Lernen mit NLP, ab 02.04.2012, s. Seite 10
A 212  Vorbereitung auf den Quali – Mathematik, Intensivkurs 

(Osterferien), ab 02.04.2012, s. Seite 10
A 213  Vorbereitung auf den Quali – Deutsch, Intensivkurs 

(Osterferien), ab 02.04.2012, s. Seite 10
A 214  Vorbereitung auf die Abschlussprüfung für Realschulen – 

Mathematik, Intensivkurs (Osterferien), am 02.04.2012, 
s. Seite 10

A 215  Selbstbehauptungskurs für Mädchen (8-12Jahre), 
ab 11.04.2012, s. Seite 10

A 216  Selbstbehauptungskurs für Buben im Grundschulalter, 
ab 11.04.2012, s. Seite 10

B 004  Rhetorik für Jugendliche, am 04.04.2012, s. Seite 20
B 009  Maschinenschreiben am PC, Ferienkurs (10 – 13 Jahre), 

ab 02.04.2012, s. Seite 24
B 100  „Spielen, Raten und Malen am PC“, (Kinder von 8 

bis 11Jahren), ab 02.04.2012, s. Seite 26
B 101  Objektorientiertes Programmieren für Teens 

(10 – 13 Jahre), ab 02.04.2012, s. Seite 26
S 050  English Grammar Crashkurs in kleiner Gruppe, 

ab 02.04.2012, s. Seite 34
S 051  Schülertraining: Englische Grammatik Kurs I, 

ab 01.08.2012, s. Seite 35
S 052  Schülertraining: Englische Grammatik Kurs II, 

ab 01.08.2012, s. Seite 35
S 053  Schülertraining: Englische Grammatik Kurs III, 

ab 01.08.2012, s. Seite 35
H 007  Teenyschminken & Gesichtspfl ege, am 11.04.2012, 

s. Seite 59
K 103  Schauspielworkshop für Kinder, 9-12 Jahre, ab 31.03.2012, 

s. Seite 47
K 104  Schauspielworkshop für Kinder, 6-9 Jahre , ab 31.03.2012, 

s. Seite 47
K 105  Kids-Autorenlehrgang – für Jugendliche ab 12 Jahren, 

ab 10.04.2012, s. Seite 47
K 225  Die Bavaria, Führung, am 03.08.2012, s. Seite 52
K 301  Allerneuestes Schnupperzaubern, am 13.04.2012, 

s. Seite 52
K 506  Grundkurs Zeichnen, für Kinder ab 8 Jahren, ab 04.04.2012, 

s. Seite 53
K 603  Arbeiten mit Speckstein für Erw. und Jugendliche ab 14 Jah-

ren, am 05.04.2012, s. Seite 55
K 700  Laubsägekurs für Kinder von 8 bis 11 Jahren, ab 10.04.2012, 

s. Seite 56
S 200  Französisch Crash-Kurs für Teens ab 11, ab 01.08.2012, 

s. Seite 38
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Stichwörter, Telefonnummern, Weiterbildung86

Te le fon num mern 
der Kurs lei ter/in nen

3klang e.V. 08142-410036
Affé, 3. Dan 08142-45212
Baumann-Fleck 089-54075546
Bayer 089-44770553
Becking 08152-9652410
Beer 08141-26731
Bergdolt 08141-6252458
Bielefeld 08142-8700
Bolous 089-7002642
Boshold 08142-443760
Bruch 08142-12037
Brüch 08142-6518878
Bruss 089-81888456
Bundschuh 08141-6256580
Busco-

Sollweck 089-8643584
Calisir 08141/290539
Christel 08142-20778
Dähn 089- 44109945
Dilger 08141-828529
Doll-Rohrmeier 089-808475
Dorfner 089-51 82 09 81
Dressel 08142--6529641
Dünnebacke 089- 91076214
Eden 08141/8903731
Eisinger 08141-7976
Emhofer 08232-77871
Felbermeier 089-8644190
Fetz-Wenzel 0179-9439209
Fingerle 08146-996163
Frankenberger 08141 3555673
Freuer 08141-34427
Friedl 08142-4689880
Fuchs 08142-44 66 70
Gerisch-

Biedermann 089-32212146

Ghidini 08142-593483
Girlich 08233-7937326
Girtner 08142-18276
Glas 08142-4402053
Gorges 08142-6695877
Gottstein 08141-27708
Grüters 08142-47010
Hagedorn 0179-5409040
Hanafi  089-6927435
Harrasser-

Joachim 08142-448007
Hatzl 08142-41575
Hausmann-

Staszek 08142-4102272
Heggmaier 08142-448950
Heimann 08142-6698350
Heinbach 08141-2284851
Hellabrunn 089-6250834
Herbst 08141-44780
Hermann Dr. H.  0881-417474
Herzog 08142-6552401
Hillmeier 08142-16436
Hippe-Krafczyk 08142-459730
Högner 089-24215014
Huamaní 01577-4074893
Jaskolka 08142-3057467
Johannsen 08152 399221
Kafka 089-32625075
Kafka-Hilgart 08134-559455
Karasch 089-89309338
Karl 08153-1063
Kaußler 08142-12682
Kellermann 08141-9692
Kemmer 08141-888797
Kiesel 08142-443987
Klein 08142-449991
Kloiber 08141-2285077
Klose 08142-3553689
Köferl 089-81029526

Körber-
Karistianou 08142-4103468

Körner 08142-12516
Kraft 08142-13619
Kramer 

Sternwarte 08134-559485
Kretschmer 08141-41526
Kreutz 08142-487357
Kriegl 08142-14600
Kuhlmann 08145-809173
Kumeth 08141-526122,
Künneth 08142-9998
Lack 08142-4102131
ladies fi tness 08142-18754
Lamm 08141/2289553
Lange 0173-6069170
Latorre Casas – 

Bergleiter 08142-418 283
Lee-Kuhn 08092-709484
Lepage 08142-459933
Lindacher 0176-63605144
Lindenschmidt 08142-54209
Lischka-Estudillo 08141-20469
Martin 089-3201153
Marziw 08142-40570
Mielke  08868-881
Mischke-Jüngst 08142-9679
Mitterer 089-156994
Müller-Lanzl 08106/307510
Munderloh 089-41139966
Münzenmayer 08142-3056822
Nagel 08142-15882
Neubauer 08145-998551
Novak 08142-2844239
Noverdi 08142-6699960
Obermaier 0176-78132511
Opitz 0172-8636883
Ortner 089-2012597
Peiffer-Kucharcik 08141-42232

Peller 08141-82677
Pérez Mateos 

de Weber 08142-488388
Peschke-Boltz 08251-826426
Pittnerová-

Reichenauer 089-803493
Ploß 08142-2164,
Pöllath-Schlenz 08191-32155
Pondorf 089-30703339
Räke M. 08141-535661
Räke B. 08141-535660
Reinhardt 08145-997401
Reißmann 08141-38810
Remmers 08141-44379
Rhinow 089-25543963
Rieser 08142-504849
Rodriguez de Bauer 08136-1078
Rubin 08141/227830
Sajons 08142-489955
Samuel 08142-28854
Schäfer 08142-418690
Scharnweber 08165-7996777
Scheibe 089-3009735
Scheingraber 08141-41279
Schlenner Anita 08142-179801
Schmid 

Eva-Maria 08141-537631
Schmid Michael 01525-4680557
Schmid Gabriele 08141/517897
Schmitt Claudia 08142-2915264
Schmölz 08142-45175
Schomaker 089-897 44 884
Schöning 08146-94083
Schoonhoven, 

WSV 08142-400927
Schor 08142-540568
Schulze 08141-5272211
Schwarz 

Sylvette 08141-539298

Schwarz Bernd 08141-37436
Setzke 08142-2274
Siegesmund 08142-53617
Siering 089-6253359
Sklorz 01515 6803400
Soller 08142-2324
Sommer 0173-5411826
Sonnenberg 08131-6666188
Spirgatis 089-6518827
Sraier, 

Patientenber. 089-18913722
Srdanovic 0152-24501579
Stelzig 08142-3122
Strahl 08142-284559
Strasser 08142-49380
Streich 08141-2255910
Strmsek 08142-5066677
Suhr-Täger 08142-53664
Susanti-Rommers-

kirchen 08142-28787
Sutor 089-80072294
Thümmel 08142-18447
Tirolf 08142-15751
Udluft 089-802318
Ufer 089-8575591
Underberg 08142-6698166
Vilgertshofer 08141-818552
Vogel 089-807184
Wagner 089-806362
Waibel 08142-441917
Walkowiak 08141-26410
Waltl 08131-78213
Wilpert 418238,0179-2945553
Wirtz 089-184426
Wittmann 08142-3056368
Wörl 08142-14997
Woerner 08142-4401777
Woldrich 089-32401312
Wurm 08144-7200

Stich wort -
ver zeich nis

Acrylmalerei 53
Ärger 8
Aerobic 77
Anzuchtsbetrieb 17
Aqua-Fitness 73
Arbeitsorganisation 11
Aufstriche und Dips 62
Augentraining 67
Ausgehen in 

München 50
Ausgleichs-

gymnastik 74
Autogenes 

Training 67
Ayurvedische Küche 63
Babysitterkurs 10
Backen 62
Bäckerei 16
Bahá‘i-Religion 7
Basteln 56
Bauch, Beine, Po 72, 

76, 75
Baumschnitt 60
Bavaria 52
Beckenboden-

gymnastik 70, 71
Betrüger 11
Bewerbung 22
Beziehungen 8
Bildbearbeitung 30
Bläserensemble 57
Blutdruck 66
BMW 17
Bodystiling 76
Brauchtum 11
Brauerei Maisach 17
Buchführung 25
Cajon 57
Chinesisch 42
Coca-Cola-Werk 17
Cocktails 62

Computer-Treff 27
Cuvilliés-Theater 50
Dänisch 42, 43
Darm 65
Deutsch 34
Deutsch als 

Fremdsprache 34
Didgeridoo 57
dig. Bildbearbeitung 

30, 31
Dirndl nähen 58
Drahtmobiles 55
Ebay-Handel 31
Elternschule 9
Englisch 35, 36, 27
English Conversation 

37
Entspannung 67
Erdwärme 17
Erste-Hilfe-Kurs 66
Excel 28, 29
Familienführung ab 49
Farb- u. Stilberatung 59
Feldenkrais 70
Feng Shui 60
Fernsehen 17
Fernsehköche 63
Filzen 56
Fischküche 56
Fit mit Baby 75
Fit mit Kleinkind 75
Fitness 74, 76
Flamenco 79
Fliegerhorst 7
Flughafen 7
Forschen für Kinder 16
Fotobuch 31
Fotografi eren 52
Französisch 38, 39
Führen 18
Fundamentalismus 6
Ganzkörpertraining 74
Gardasee 48
Gedächtnis 8
Gehirnfi tness 74

Gemeinschafts-
wohnen 6

Genusstour 51
Georgia O‘Keeffe 49
Gesundheitsreform 11
Gitarre 57
Glyptothek 49
Graphisches 

Gestalten 51
Gymnastik 72
Häkeln 55
Halsketten 55
Happy Running 78
Haus der Kunst 50
Hausschimmel 60
Hecken 12
Heilströmen 65
Hochbegabung 9
Höhlenexkursion 15
Höhlenfoschung 12
Hofl ieferanten 51
Holzbildhauen 54
Ikebana 55
Inline-Skaten 80
Internet-Einführung 31
IRISH NIGHT 48
Isar 14
Isaranlagen 50
Italienisch 39, 40, 41
Japanisch 43
Joomla 32
Jugendstilführung 52
Kalligrafi e 53
Kanadierfahren 80
Karibik 12
Kids-Autoren-

lehrgang 47
Kieferentspannung 67
Kieselsteine 15
Kinder-Uni 5
Kinderförderung 8, 9
Kinderkochen 63
Kindermalkurs 53
Kinesiologie 65
Kirchenschätze 49

Klöppeln 54
Kloster 11
Kochclub 60
Kochen ab 60
Kochkurs 60
Kommunikation 8, 20
Kräuter 14
Kroatisch 43
Kulinarische 

Weltreise 63
Kultur 5
Kunstausstellung 

mit Finissage 48
KZ-Gedenkstätte 6
Lach-Yoga 64
Latin-Power-Dance 78
Laubsägekurs 56
Leonardo da Vinci 48
Lernen 8, 10
Line Dance 79
Literaturtreff 47
Logotherapie 7
Märchen u. Mythen 7
Make-up 59
Maschinen-

schreiben 24
Massageworkshop 67
Mathematiik 10
Menstruation 65
Modeberatung 59
Model-

Schnupperkurs 59
Müllverbrennung 17
München 51
nachhaltige 

Ernährung 64
Nachtspaziergang 49
Nähen 58
Nanas 55
Naturführung 12, 13
Naturwissenschaft 15, 

16
Nordic Walking 78
Norwegisch 43
Ökolandbau 17

Ökowanderung 14
Ölmalerei 53
Offi ce 28
Offi ce für Kinder 26
Omas Küche 61
Online-Seminar 32
Orientalischer Tanz 80
Origami 56
Orthopädie 65
Outlook 31
Papa-Kind-Kochen 63
Paris 12
PC-Grundwissen 27
Pfefferminzmuseum 59
Pferd 80
Pilates 73
Pilzwanderung 15
Pollenallergie 66
Polnisch 43
Power-Fitness 77
Power-Learning 23
Powerküche Nordic 

Walking 61
Powerpoint 29
Pralinen-

Schokolade 62
Pressearbeit 11
Problemzonen-

Gymnastik 75
Programmieren 26
Prüfungsangst 8
Qi Gong 69, 70
Quali10
Religionsgeschichte 5
Rhetorik 20
Römerzeit in Bayern 6
Roggensteiner 

Kapelle 51
Rücken-

beschwerden 66
Rückentraining 72
Ruhestandsplanung 11
Rundfunk 16
Rundfunkchor 48
Russisch-Orthodoxe 

Kirche 7
Schatzsuche 52
Schauspielen 47
Schlafen 66
Schlagfertigkeit 21
Schloss Lustheim 51
Schrannenhalle 50
Schreiben für 

Erwachsene 46
Schreibwerkstatt 46
Schüßler-Salze 65
Schwedisch 43
Selbstbehauptung 10
Senioren-

gymnastik 71
Silberschmieden 55
Singen 56
Solarthermie 15
Soul 57
Spanisch 41, 42
Speckstein 55
Spinnen 54
Spinning 76
Stadtführung 50, 51
Step am Vormittag 77
Step mit Pep 77
Sternwarte 15
Stilberatung 59
Stimmbildung 56
Straßenbahntour 51
Stretching 73
Stricken 58
Studienfahrt 46
Studienprogramm 64
Studium generale 64
T‘ai Chi Chuan 70
Tabellen-

kalkulation 28
Tablet PC 18
Taekwon-Do 79
Tanz kreativ 79
Textverarbeitung 27, 

28
Thai-Küche 62
Theater 47

Tibetische Riten 67
Tiefentraining 74
Tierpark 13
Tinnitus 66
Trennung 11
Tschechisch 44
Türkisch 44
Tuschmalerei 53
Umstieg Windows 7 

28
Vaters Wort und Tat 9
Vincent van Gogh 49
Visual Basic 29
Vogelbeobachtung 13
Volksheilkunde 64
Volleyball 80
Vollwertküche 61
Wandern 11
Wasser 12, 16
Wassergymnastik 72, 

73
Web 2.0 31
Website-

Gestaltung 32
Wechseljahre 65
Werte 5
Wildgemüse-

Cuisine 61
Windach 13
Wirbelsäulen-

gymnastik ab 71
Word-Grundkurs 27
Workout 76
XCO Walking 979
Yoga ab 68
Yoga für 

Schwangere 68
Zaubern 52, 54
Zeichen/

Maltechniken 54
Zeichnen 53
ZEN-Meditation 66
Zeugen Jehovas 6
Zucker 64
ZUMBA 77, 78



Ich bin damit einverstanden, dass mir aktuelle 
vhs-infos zugesendet werden.
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vhs-infos zugesendet werden.
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